
住院医师规范化培训内容与标准(试行)

预防医学科培训细则

预防医学医师是掌握一般预防医学(含职业医学或航空医学)、公共卫生学科

专业知识和技能的专门人才,通过预防疾病、伤残和早死,保护、促进和维持个体

及特定人群的健康和完好状态.
预防医学特定组成包括:生物统计学以及生物统计原理和方法的应用;流行

病学及其在人群为基础的医学和研究中的应用;卫生服务管理与行政事务处理

(包括卫生政策的制定、评估和确保执行,人群健康和疾病管理项目的计划、实施、
指导、预算和评价,利用相关法律法规加强卫生工作);控制和预防不利于健康安

全的环境与职业相关因素;临床预防医学活动包括:保障和促进健康,预防疾病和

伤害的发生、进展和伤残结果;评估社会、文化和行为方式对健康的影响.
预防医学科住院医师规范化培训的重点是培养住院医师在医院提供临床预

防服务的能力,同时具备预防医学、公共卫生通用知识、法律法规知识与相关实践

技能.

一、培训目标

打下扎实的以个体和特定人群为服务对象的临床预防医学工作基础.培训

结束时,预防医学科住院医师能够具有良好的职业道德和人际沟通能力,既具有

在医院预防医学相关科室独立从事临床预防医学工作的能力,也能达到在专业公

共卫生机构从事疾病预防控制与公共卫生实践工作的基本要求.逐步建立一

支适应新形势下医改和公共卫生服务事业发展需求的临床预防医学科的专业队

伍.

二、培训方法

根据培训目标的要求,安排第一阶段为１６个月的综合临床能力培训;第二阶

段为１７个月的疾病预防控制与公共卫生专业能力培训,第二阶段可提供三种培

养途径.
第一种途径是在疾病预防控制等专业公共卫生机构相关科室进行１０个月的

轮转培训,然后根据职业发展方向或意向进行７个月的执业加强培训.
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第二种途径是在国家级现场流行病学培训基地进行１７个月的现场流行病学

专项培训.
第三种途径是在达到国家公共卫生硕士(MPH)的招生入学要求的基础上,

在第一阶段综合临床能力培训结束后转入公共卫生硕士培养,并获得公共卫生硕

士专业学位.
(一)第一阶段(综合临床能力培训,１６个月)
在医院临床相关科室轮转培训,打下很好的临床工作基础.通过管理病人、

参加门急诊工作和各种教学活动(教学查房、病例讨论、专业讲座等),完成规定的

病种和基本技能操作,学习临床相关学科专业的理论知识;认真填写«住院医师规

范化培训登记手册»;规范地书写病历;参与见习/实习医生和住院医师的相关科

室临床教学工作.
要求在心血管内科、呼吸内科、感染科、肿瘤科、内分泌科、神经内科各轮转２

个月,在医院感染管理科和康复医学科各轮转１个月,在其他科室如消化内科、妇
科、儿科、门诊部、老年医学、五官科、营养科等选择其中２~４个科室轮转培训２
个月.总轮转培训时间为１６个月.

(二)第二阶段(疾病预防控制与公共卫生专业能力培训,１７个月)
途径之一:预防医学与公共卫生实践能力培训＋执业加强培训

１􀆰 预防医学与公共卫生实践能力培训(１０个月)
在疾病预防控制等专业公共卫生机构相关科室,通过参加疾病预防控制和公

共卫生实践工作和各种教学活动,完成规定的工作量和基本技能操作,学习预防

医学和公共卫生相关学科的专业理论知识;认真填写«住院医师规范化培训登记

手册»;规范地撰写调查方案、调查报告和工作总结;参与相关科室公共卫生医师

毕业后教育教学工作.
要求在传染病防制科(所、中心)(包括结核病、艾滋病防控)轮转３个月,在免疫

规划(儿童与成人免疫)、慢性病防控、职业卫生、环境卫生、营养与食品卫生、健康教

育与健康促进等科(所、中心)各轮转１个月,在妇幼卫生、精神卫生等科(所、中心)、
社区卫生服务中心等选择１~２个科室轮转１个月.总轮转时间为１０个月.

２􀆰 执业加强培训(７个月)
根据职业发展方向或职业意向,选择在医院、疾病预防控制等专业公共卫生

机构或者医疗卫生相关研究机构等部门进行执业加强培训.通过参加临床或预

防医学现场工作和教学活动,完成规定的工作量和基本技能操作,较深入地学习

相关专业的理论知识;认真填写«住院医师规范化培训登记手册»;规范地书写病

历或报告;低年资住院医师参与见习/实习医生的教学工作,高年资医师指导低年

资医师.
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要求在医疗机构中的预防医学科、航空医学、海洋高压氧医学、职业病科、(临
床)肿瘤预防科或防癌科、心血管疾病预防科、医院感染管理科、其他预防医学相

关科室以及疾病预防控制机构相关专业科室或医疗卫生相关研究机构等,选择其

中１个专业科室进行７个月的执业加强培训.
途径之二:在国家级现场流行病学培训基地进行现场流行病学专项培训

与我国现场流行病学培训体系相衔接,在完成综合临床能力培训后,进入国

家级现场流行病学培训基地,进行１７个月的现场流行病学专项培训.
途径之三:转入公共卫生硕士(MPH)教育,获得公共卫生硕士(MPH)专业学

位

与我国公共卫生硕士(MPH)专业学位教育相衔接,在完成综合临床能力培

训后,并达到国家公共卫生硕士(MPH)招生入学要求的基础上,转入公共卫生硕

士(MPH)教育培训,在达到学位授予条件后获得公共卫生硕士(MPH)专业硕士

学位.
轮转科室与时间安排,见下表.

阶　段 轮转科室 时间(月)

第１阶段

(共１６个月)
必选轮转科室

　心血管内科 ２

　呼吸内科 ２

　感染疾病科 ２

　肿瘤科 ２

　内分泌科 ２

　神经内科 ２

　医院感染管理科 １

　康复医学科 １

可选轮转科室(选择以下２~４个科室) ２

　消化内科

　妇科

　儿科

　门诊部

　老年医学

　眼科/耳鼻喉科

　营养科
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(续　表)

阶　段 轮转科室 时间(月)

第２阶段:途径一

(共１７个月)
必选轮转科室

　传染病防制(包括结核病、性病、艾滋病防治) ３
　免疫规划科(所) １
　慢性病防控科(所) １
　职业卫生科(所) １
　环境卫生科(所) １
　营养与食品卫生科(所) １
　健康教育与健康促进 １
可选轮转科室(选择以下１~２个科室) １
　妇幼卫生科(所)

　精神卫生科(所)

　社区卫生服务中心

根据职业发展方向或职业意向,在医院、疾控中

心、公共卫生机构或者研究机构,选择其中１
个专业科室进行执业加强培训

７

１􀆰医疗机构

　预防医学科

　航空医学

　海洋高压氧医学

　职业病科

　(临床)肿瘤预防科或防癌科

　心血管疾病预防科

　医院感染管理科

　其他临床预防医学相关科室

２􀆰疾病预防控制相关专业科室

３􀆰医疗卫生相关研究机构

第２阶段:途径二

(共１７个月)
国家级现场流行病学培训基地 １７

第２阶段:途径三

(共１７个月)
转入 MPH 教育,获得专业学位 １７

　　注:本细则中,考虑到在我国医疗机构和专业公共卫生机构尚未普遍设置航空医学和海洋

高压氧医学相关科室,因此,现阶段主要以一般预防医学培养为主.
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三、培训内容与要求

第一阶段:医院临床相关科室轮转(１６个月)

(一)心血管内科(２个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:心血管系统的解剖和生理;心脏传导系统的解剖和功能特点;常见心血

管疾病的发病机制、危险因素、临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗、随访管理、预防

手段;心血管疾病急、重症的诊断和治疗;心血管疾病常用药物的合理应用;常见

典型心电图诊断.
了解:心脏病X射线诊断、电复律技术、动态心电图、动态血压、超声心动图.

２􀆰 基本要求

(１)学习病种及例数要求

　　病　种 最低例数 　　病　种 最低例数

高血压 １０ 冠心病 １０
血脂异常 ５ 常见心律失常 ５
慢性心力衰竭 ２ 心脏瓣膜病 ２
常见心脏病急症的诊断与处理 ２

　　要求管理住院病人数不少于２０例,其中全程管理不少于１０例.

(２)基本技能要求

操作技术名称 最低例数

十二导联心电图操作及常见典型心电图诊断

包括:左右心室肥大、左右心房肥大、左右束支传导阻滞、心肌

梗死、房室传导阻滞、期前收缩、阵发性室上性心动过速、心
房颤动、心房扑动、室性心动过速、心室颤动)

　　１０(独立写报告)

常见心脏病X射线图像的诊断(不含CT) 　　５(能正确描述)

(３)外语、教学、科研等能力的要求:相关文献综述或读书报告１篇.
(二)呼吸内科(２个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:呼吸系统应用解剖和生理;呼吸系统常见症状(包括咳嗽、咳痰、咯血、
胸痛、呼吸困难)的诊断思路、鉴别诊断;呼吸系统常见疾病的发病机制、临床表
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现、诊断与鉴别诊断及治疗;常用呼吸系统疾病治疗药物的合理应用;肺功能检查

判读;呼吸系统常见疾病影像学检查判读;动脉采血.
了解:肺真菌病、睡眠呼吸暂停低通气综合征等疾病的有关知识;机械通气及

无创通气技术;雾化治疗;支气管镜和内科胸腔镜检查和治疗适应证和禁忌证;动
脉血气分析判读.

２􀆰 基本要求

(１)学习病种要求

　　　　　　　病种 　　　　　　病种

呼吸困难 肺炎

咯血 肺脓肿

咳嗽、咳痰 肺结核

胸痛 肺癌

慢性阻塞性肺疾病 胸腔积液

肺心病 肺栓塞

支气管哮喘 自发性气胸

支气管扩张

呼吸衰竭

要求管理住院病人数不少于２０例,其中全程管理不少于１０例(２个月).
(２)基本技能要求

　操作技术名称 最低例数 操作技术名称 最低例数

常见呼吸系统影像学检查判读 ５０ 痰液标本留置 ５
胸腔穿刺 ２ 动脉采血 １０
动脉血气分析判读 ２０ 氧疗 １０
肺功能检查判读 １０ 雾化治疗 ３
结核菌素试验判断 ２

(三)感染科(２个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:传染病的消毒、隔离、防护措施;医院内感染的临床流行病学与防治;法
定传染病报告与处理程序;病毒性肝炎的病原学知识、临床表现、诊断、鉴别诊断

及治疗;慢性乙型肝炎和丙型肝炎的抗病毒治疗原则;人类获得性免疫缺陷综合

征(AIDS/艾滋病)的病原学知识、临床表现、诊断、抗病毒治疗、机会感染的诊断及

治疗;肺结核的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗;麻疹、风疹、水痘、猩红热等发热

伴皮疹类传染病的诊断、鉴别诊断及治疗;伤寒、菌痢、阿米巴病、细菌性食物中毒
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等肠道传染病的诊断、鉴别诊断及治疗;乙脑、流脑、新型隐球菌等中枢神经系统

感染的诊断、鉴别诊断及治疗;淋病、梅毒、尖锐湿疣等性传播疾病的诊断、鉴别诊

断及治疗原则;不明原因发热的诊断与鉴别诊断;抗菌药物的选择、进展及临床应

用;寄生虫病的诊断和治疗.
了解:厌氧菌感染的概况及治疗药物的选择;真菌感染的实验室诊断及治疗

原则;抗病毒药物的作用机制和选择;艾滋病抗病毒治疗的耐药检测原理、方法和

判读;肝穿刺的适应证、禁忌证.

２􀆰 基本要求

(１)学习病种及例数要求

病　种 最低例数 病　种 最低例数

病毒性肝炎(部分病例可在门诊学习) １５ 发热待查 ３
艾滋病(HIV/AIDS) ３ 中枢性神经系统感染 ２
肺结核(包括门诊) ２ 手足口病 ２
细菌性痢疾(包括门诊) ５ 性病(淋病或梅毒或尖锐湿疣等) ２
细菌性食物中毒 １
　以下疾病根据本地区差异选择,例数不作具体要求

　流行性乙型脑炎 流行性腮腺炎

　流行性脑脊髓膜炎 麻疹

　流行性出血热 伤寒

　霍乱 布氏杆菌病

　疟疾 肝脓肿

　钩端螺旋体病 阿米巴病

　包虫病 血吸虫病

　黑热病 肝吸虫病

囊虫病

要求管理住院病人数不少于２０例,其中全程管理不少于１０例.
(２)基本技能要求:消毒隔离的程序;各种体液(血液、痰液、浆膜腔积液)的病

原微生物培养及药敏试验的临床意义.

３􀆰 较高要求

在基本要求的基础上还应学习以下疾病和技能.
(１)学习病种

　　病　种 　　病　种

布鲁菌病 狂犬病

结核性脑膜炎 传染性单核细胞增多症
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　　(２)临床知识、技能要求:腹腔穿刺操作２例,肝穿刺操作见习２例.
(３)外语、教学、科研等能力的要求:相关文献综述或读书报告１篇;参与教

学、科研活动.
(四)肿瘤科(２个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:常见恶性肿瘤流行病学(危险因素)、常见症状、诊断方法与鉴别诊断、
常见癌症的治疗原则(包括外科治疗、化疗、靶向治疗、放射治疗以及多学科综合

治疗);常见癌前病变与疾病的临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗;常见癌症影像

学表现与诊断;常见癌症的早期诊断和预后判断;肿瘤多因素多步骤发病机制;常
见恶性肿瘤筛查方法及其敏感度和特异性.

了解:癌基因与抑癌基因、肿瘤的化学干预、肿瘤分子流行病学、肿瘤的生物

治疗与疫苗接种、营养与肿瘤、肿瘤转移基本过程及分子生物学基础等有关知识.

２􀆰 基本要求

(１)学习病种要求

　　病种 　　病种

　　肺癌 　　乳腺癌

　　食管癌 　　子宫颈癌

　　胃癌 　　甲状腺癌

　　肝癌 　　前列腺癌

　　大肠癌 　　卵巢癌

　　要求管理住院病人数每个病种不少于１０例.

(２)基本技能要求

　　操作技术名称 最低例数 　　操作技术名称 最低例数

肺癌影像学(CT)检查判读 １０ 宫颈涂片早期筛查宫颈癌 ５
乳腺癌影像学(钼靶与核磁检查

判读)
１０ 低剂量CT筛查肺癌影像学检查

判读

１０

甲状腺可疑结节穿刺(参与) ３ 乳腺可疑结节穿刺(参与) ３

(３)轮转科室:肿瘤外科、内科、放射治疗科、诊断科、防癌筛查(体检)中心或

防癌科.
(五)内分泌科(２个月)

１􀆰 轮转目的
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掌握:糖尿病分类、病因、危险因素、诊断标准、临床表现、慢性并发症、治疗方

法、随访管理、预防手段;糖尿病急性并发症的诊断及处理;口服葡萄糖耐量实验

的方法及意义;脂代谢异常疾病分类、病因、危险因素、诊断标准、临床表现、并发

症、治疗方法、随访管理、预防手段.
了解:内分泌其他疾病的诊断及治疗原则;激素的免疫测定原理、步骤及临床

意义;内分泌功能试验(包括兴奋、抑制试验)的原理、步骤及意义.

２􀆰 基本要求

(１)学习病种及例数要求

　　　　病　种 最低例数 　　　　病　种 最低例数

糖尿病 １０ 高脂血症及高脂蛋白血症 ５
糖尿病酮症酸中毒/糖尿病高渗

性昏迷

１

　　要求管理住院病人数不少于１５例,其中全程管理不少于１０例.

(２)基本技能要求

　　操作技术名称 最低例数 　　操作技术名称 最低例数

口服葡萄糖耐量试验 ５ 糖尿病营养食谱处方 １０
糖代谢激素血尿浓度测定标本采集 ５ 腰围、臀围测定 １０

(３)外语、教学、科研等能力的要求:相关文献综述或读书报告１篇;参与教

学、科研活动.
(六)神经内科(２个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:常见脑血管疾病的发病机制,临床特点和处理原则;脑血管疾病的危险

因素,预防措施;神经内科急症的处理原则.
了解:神经系统疾病的辅助诊断方法(腰椎穿刺、神经影像、神经电生理检查、

头颈部血管超声、神经肌肉活检);神经系统疾病的定位定性.

２􀆰 基本要求

(１)学习病种及例数要求

　　病　种 最低例数 　　病　种 最低例数

短暂性脑缺血发作 １０ 各种类型的头痛 １０
心源性栓塞性脑梗死 １０ 面神经麻痹 ２
动脉粥样硬化性脑梗死 ３ 脑膜炎或脑炎 １
脑出血 ３
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　　(２)基本技能要求

　　　操作技术名称 最低例次 　　操作技术名称 最低例次

神经系统体格检查与定位 ６ 腰穿 １
肌电图阅读 ２ 脑电图阅读 ２
头颅和脊柱CT阅片 ８ 头颅和脊柱 MRI阅片 ８

(３)外语、教学、科研等能力的要求:能阅读专业英文文献和进行简单的医学

英语对话;参与教学、科研活动.
(七)医院感染管理科(１个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:医院感染病例诊断原则及要点;消毒和隔离的定义、目的、原则和分类;
防护用品的穿脱方法及技术要点;正确手卫生方法;医院感染病例监测的方法和

流程.
了解:呼吸机相关肺炎、导管相关血流感染、尿管相关性泌尿系感染等目标性

监测的目的、内容,医院环境卫生监测有关的标准规范,物体表面微生物监测、医
务人员手微生物监测、使用中消毒剂染菌量监测、医疗机构空气微生物监测,医疗

废物处理流程等.

２􀆰 基本要求

医院感染病例判定、防护用品的选择和佩戴方法、不同传播途径疾病的隔离

原则和方法、病房终末消毒方法和流程、洗手方法正确性判定.

３􀆰 较高要求

在基本要求的基础上还应学习以下技能.
(１)监测内容要求

项　目　　　　　　　　　　 项　目　　　　　　　　　　

医院感染病例监测 呼吸机相关肺炎的监测

消毒用品消毒效果监测 导管相关血流感染的监测

医院环境卫生监测 尿管相关泌尿系感染的监测

(２)相关知识、技能要求

操作技术名称　　　　　　　　　 操作技术名称　　　　　　　

消毒用品的选择 消毒剂消毒效果检测

消毒用品的使用方法 医疗废物的处理流程

手卫生依从性的监测 物体表面、空气、手微生物采样和检测
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(３)外语、教学、科研等能力的要求:参加一项现场调查或干预研究工作,完成

一篇流行病学分析报告.
(八)康复医学科(１个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:康复医学的基本理论、基本知识和基本技能;康复医学科常见病、多发

病的康复评定和治疗;常用的物理治疗、作业治疗、言语治疗和吞咽障碍治疗.
了解:矫形器装配的特点、适应证和注意事项;康复医疗团队的工作特点.

２􀆰 基本要求

(１)学习病种及例数要求

　　病　种 最低例数 　　病　种 最低例数

脑卒中 ４ 冠心病 ４
高血压病 ４ 糖尿病 ４
慢性阻塞性肺疾病 ４

(２)基本技能要求

操作技术名称 最低例数 操作技术名称 最低例数

心肺运动试验 ２ 神经电生理 ２

(３)外语、教学、科研等能力的要求:相关文献综述或读书报告１篇;参与教

学、科研活动.
第二阶段途径一:疾病预防控制与公共卫生专业能力培训(１７个月)
(一)传染病防制科(所)(３个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:传染病防控知识、技术与方法;传染病监测;传染病调查方案与报告;结
核病防控策略、诊断、治疗的基本知识和技术;艾滋病病例监测、哨点监测方法及

基本流程.
了解:传染病防控效果评价技术;重大传染病防控策略;传染病防治法;结核

杆菌耐药性及对防治工作的影响;结核病预防控制的法规、标准和规范;艾滋病/
性病自愿咨询检测门诊的基本工作内容;高危人群行为干预主要工作方法;艾滋

病/性病防治宣传教育培训工作内容;艾滋病免费抗病毒治疗的基本程序;艾滋病

防治条例.

２􀆰 基本要求
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内容 基本要求

传染病防控知识、技术

与方法

传染病流行病学基础;传染病暴发疫情调查与控制的基本技术;常
见传染病现场处置方法和技术措施(消杀灭技术,应急预防接

种、化学预防用药;检疫、隔离、医学观察,密切接触者管理);传
染病标本的现场采集、运输、保存等技术和规范要求

传染病监测 传染病监测的基本概念、结构、组织、内容,以及疫情资料的收集、
报告、基本分析与应用技术

传染病调查方案与报告 传染病流行病学调查方案和调查报告的撰写及表述

结核病防控策略、诊断

和治疗

国家结核病防控策略;结核病诊断与鉴别诊断;非住院肺结核患者

的管理与DOTS治疗策略

结核病监测 结核病的监测、信息收集、处理、上报和分析基本技术

艾滋病病例监测 掌握疫情报告、个案流行病学调查、病例管理的原则、方法及基本

流程

艾滋病和 HIV 感染哨

点监测

掌握哨点监测的方法、内容以及工作程序,包括监测对象的确定,
开展调查、标本采集、数据录入、汇总、分析以及总结等

(二)免疫规划科(所)(１个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:免疫规划基本概念;重点疫苗相关疾病(如脊髓灰质炎、麻疹、流脑等)
的管理以及免疫规划疫苗程序;疫苗接种后不良反应的基本概念;重点疫苗相关

传染病的应急处理;生物制品管理制度.
了解:相关的传染病及疫苗监测,接种率监测的基本方法,«疫苗流通与预防

接种管理条例»,相关传染病专报系统.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

免疫规划基本概念 能够区分免疫规划与预防接种的概念,第一类疫苗和第

二类疫苗的定义,免疫规划相关传染病种类和相应的

疫苗种类、相应疫苗接种程序和禁忌证

重点疫苗相关传染病的应急处理 掌握脊髓灰质炎、麻疹、流脑等传染病的疫情处理原则

生物制品管理 疫苗的运输、储存,疫苗的接种方法

疫苗接种后不良反应 疫苗接种后不良反应的基本概念
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(三)慢性病防控科(所)(１个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:慢性病的分类、概念、危险因素和特点,以及慢性病防治专业的工作范

畴、规范和主要工作内容.
了解:慢性病及其危险因素的流行水平和疾病负担.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

慢性病的分类 慢性病的概念、特点和种类

慢性病防治专业 各级各类慢病防治机构的工作范畴、规范和主要工作内容

(四)职业卫生科(所)(１个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:职业健康管理和职业病危害因素检测.常见中毒诊断与鉴别诊断、处
置与治疗原则.

了解:职业卫生专业的职能和主要工作内容;职业病防治的相关法律法规;职
业健康检查的规范;职业病信息报告管理;职业病危害因素的检测规范、评价判断

标准、评价原则和评价报告规范;建设项目职业病危害评价原则、规范.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

中毒控制 能够了解常见中毒诊断与鉴别诊断、处置与治疗原则

职业健康检查的种类和意义 能够了解职业健康检查种类、项目及意义

职业病危害因素现场检测的基本

方法与操作

能够识别常见的职业病危害因素,并进行现场检测

(五)环境卫生科(所)(１个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:生活饮用水、集中空调通风系统和公共场所的卫生监测和评价方法,污
染事故的处理程序.

了解:环境卫生专业的职能和主要工作内容;环境卫生有关的标准规范,生活

饮用水、公共场所、室内空气和集中空调通风系统的卫生监测与管理;常见的生活

饮用水污染事故的类型、特点及基本处理原则.

２􀆰 基本要求
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内容 基本要求

生活饮用水的卫生监测和

评价

水源水、管网末梢水及二次供水的采集、送检和评价报告书写,
要求每种１户

公共场所卫生监测与评价 温度、湿度、照度、风速、噪声的现场监测,公共用具的涂抹;公共

场所卫生监测与评价报告的编制;要求监测２类公共场所各

１户;游泳池水采样检测１户

室内空气的监测与评价 甲醛、苯系物的采样和评价报告编制,要求监测１户

集中空调通风系统的监测

和评价

集中空调通风系统监测１户

(六)营养与食品卫生科(所)(１个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:食品安全事故现场流行病学调查与卫生处理的原则与程序;食品安全

风险监测的基本内容;营养监测与营养改善的基本内容与方法.
了解:营养与食品卫生专业工作范围;营养学的概念,中国居民膳食营养素参考

摄入量,膳食指南及食物宝塔,营养状况评价;食品安全食源性疾病的基本概念,食
品、食品添加剂、食品相关产品常见的安全问题,食品安全风险监测风险评估的概

念、有关的食品安全法律法规及食品安全标准,食品卫生质量评价的主要方法.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

食品安全事故调查处理原

则与程序

食品安全事故(食物中毒)的采样原则、方法和检验项目选择、调
查、分析及处理原则

食品安全风险监测 常见食品的主要安全问题、监测基本内容,食源性疾病监测与报

告工作内容与要求

营养监测与营养改善 营养监测与营养改善的基本内容与方法

(七)健康教育与健康促进科(中心)(１个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:健康教育与健康促进工作的目的、基本概念与工作模式;传播的结构与

模式.
了解:健康教育与健康促进的工作内容、相关学科及工作领域;不同场所及具

有不同健康问题人群健康教育与健康促进工作的内容与特点;健康教育媒体材料

的制作、使用与评价.
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２􀆰 基本要求

内容 基本要求

健康教育与健康促进的基本

概念

健康教育与健康促进的概念、健康教育与健康促进的区别和

联系

健康教育基本模式 健康教育的知、信、行模式、健康信念模式

健康促进工作的基本模式 健康促进的五大策略

传播的结构和模式 传播的五因素模式、施拉姆双向传播模式、传播的六个要素、
主要传播方式

(八Ｇ１)医院职业病科(７个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:职业病诊断原则及诊断步骤;常见职业病的鉴别诊断;尘肺病诊断、治
疗原则及并发症处理;职业性急性中毒诊断、救治原则、常见特效解毒剂应用;急
性刺激性气体(氯气)中毒诊断、救治;急性窒息性气体(硫化氢)中毒诊断、救治;
急性有机溶剂(苯、二氯已烷、苯、二甲基甲酰胺)中毒诊断、救治;金属(铅、汞、铊)
中毒诊断、救治原则.

了解:职业病病历书写;职业病现场调查内容;尘肺片观摩;血液净化技术在

急性中毒中应用;生活性化学中毒诊断、治疗原则(有机磷农药、百草枯、鼠药、亚
硝酸盐).

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

职业病诊断原则及诊断步骤

常见职业病的鉴别诊断

能够熟练掌握职业病诊断原则及诊断步骤;能够对常见职业

病和内科疾病进行鉴别诊断

尘肺病诊断、治疗原则及并

发症处理

能够熟练掌握尘肺病的诊断原则;掌握尘肺病氧疗,无创(有
创)呼吸机适应证、禁忌证,常用抗炎、平喘、解痉药物剂量、
适应证,常见合并症如水电解质紊乱、酸碱失衡、心力衰竭、
呼吸衰竭、咯血等处理原则;掌握尘肺病与肺结核、肺部肿

瘤、特发性肺间质等鉴别诊断

职业性急性中毒诊断、救治

原则

能够熟练掌握职业性急性中毒诊断救治原则
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(续　表)

内容 基本要求

常见特效解毒剂应用 掌握硫酸阿托品、氯解磷定、乙酰胺、亚甲蓝、亚硝酸钠和硫代

硫酸钠、对二甲基氨基酚(４ＧDMAP)、EDTA、DMPS治疗

剂量、适应证、不良反应

急性刺激性气体(氯气)中毒

诊断、救治

熟练掌握化学性肺水肿分期,各期的临床表现;常见并发症

(气道黏膜坏死脱落、肺不张、肺部感染、肺纤维化、阻塞性

细支气管炎)早期识别;肺水肿治疗

急性窒息性气体(硫化氢)中
毒诊断、救治

熟练掌握不同类窒息性气体中毒的机理;急性中毒性脑水肿

临床特点,抢救措施

急性有机溶剂(苯)中毒诊

断、救治

熟练掌握常见有机溶剂(苯、汽油、四氯化碳)急性中毒临床表

现、治疗要点

金属(铅、汞、铊)中毒诊断、
救治原则

金属(铅、汞、铊)中毒临床表现、治疗要点

(八Ｇ２)医院感染管理科(７个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:医院感染病例诊断原则及要点;医院感染病例监测的方法和流程;呼吸

机相关肺炎、导管相关血流感染、尿管相关性泌尿系感染等目标性监测的方法、流
程和预防控制要点;医院感染暴发和突发公共卫生事件的调查处理原则;消毒和

隔离的定义、目的、原则和分类;防护用品的穿脱方法及技术要点;医务人员发生

职业暴露报告处理流程;手卫生依从性的评估、正确手卫生方法.
了解:医院感染暴发和突发公共卫生事件的调查处理的基本技能;医疗废物

的定义、分类、包装、收集和转运要求;医院环境卫生监测有关的标准规范,物体表

面微生物、医务人员手卫生、使用中消毒剂染菌量、医疗机构空气微生物、医院洁

净手术部环境评估、血液透析水和透析液染菌量监测等.

２􀆰 基本要求

(１)学习监测内容及例数要求

　　　　技　能 最低例数 　　　　技　能 最低例数

医院感染病例监测 １５ 目标性监测(监测病例数) ３０

多重耐药菌感染病例监测 ５ 呼吸机相关肺炎监测 １０

医务人员职业暴露监测　 ２ 导管相关血流感染监测 １０

医务人员手卫生依从性监测 ２０ 尿管相关泌尿系感染监测 １０
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(２)基本技能要求

　　操作技术名称 　　　　操作技术名称

防护用品的选择和佩戴方法 导管相关血流感染诊断和预防控制措施

防护用品穿脱流程 尿管相关泌尿系感染诊断和预防控制措施

不同传播途径疾病的隔离方法 多重耐药菌感染诊断和预防控制措施

医院感染病例判定 病房终末消毒

呼吸机相关肺炎判定 洗手方法正确性判定

３􀆰 较高要求　在基本要求的基础上还应学习以下技能.
(１)监测内容要求

　　　项 目 　　　项 目

手术部位感染监测 医院环境卫生监测

抗菌药物的合理使用监测 消毒用品消毒效果监测

压力蒸汽灭菌效果监测 内镜消毒效果监测

(２)相关知识、技能要求

　　操作技术名称 　　操作技术名称

消毒用品的选择 消毒剂消毒效果检测

消毒用品的使用方法 医院洁净手术部环境评估

医院感染暴发的判定和调查 血液透析水和透析液染菌量监测

物体表面、空气、手微生物采样和检测 医疗废物的处理流程

无菌技术操作 手术部位感染的预防和控制

(３)外语、教学、科研等能力的要求:至少掌握一种常用统计软件的使用,熟悉

计数资料和计量资料的分类及基本统计分析方法;熟悉常用统计图表的编制;根
据实际工作情况,参加至少一项现场调查或干预研究工作,完成一篇流行病学分

析报告,翻译国外有关专业文献综述或读书报告１篇.
(八Ｇ３)疾控机构传染病防制科(所)(７个月)

１􀆰 轮转目的

进一步掌握疫情报告系统及运行情况、传染病监测与疫情调查与控制处理的

目的、内容、方法.掌握传染病预防与控制的综合管理工作内容.

①疫情报告:在常规疫情报告的基础之上,重点掌握重大疫情报告以及疫情

报告的管理,熟练掌握疫情接报告的程序和相关内容.掌握疫情资料管理、分析

与应用以及检查与指导工作的内容与方法.

②传染病监测:了解自然疫源性疾病、肠道传染病、呼吸道传染病等几大类传染
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病预防与控制的目的与内容.分不同的专业领域掌握常规监测工作内容,包括鼠

疫、出血热、霍乱及感染性腹泻病、病毒性肝炎、流感等呼吸道传染病等疾病监测方案.

③疫情调查与控制:掌握疫情报告的程序;基本的物品准备;核实诊断工作内

容和程序,散发个案疫情的流行病学调查、处理程序和规范;暴发和重大疫情的调

查处理原则与程序;突发公共卫生事件的调查处理原则与程序;了解群体性原因

不明疾病的调查处理原则与程序.掌握样本的采集及运送规范,能够采取相应措

施控制传染病的续发和流行.参与肠道、呼吸道暴发疫情现场流行病学案例分

析,至少２个案例.

④传染病预防与控制的综合管理:了解目的、内容和方法、结果与评价指标.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

疫情报告 熟练掌握疫情报告程序和相关内容.掌握责任疫情报告单位的

法定传染病报告管理工作内容

能够对疫情资料实行档案化管理,有效的利用疫情资料开展疫

情分析

传染病监测 掌握几大类传染病的常规监测方法及工作内容(症状监测、病原

学监测、血清学监测)
鼠疫、出血热等自然疫源性疾病:掌握鼠疫、出血热的监测目的、

内容、方法和标准;各类疫区处理的内容与方法;掌握疫区病

媒生物控制方法及标准

霍乱及感染性腹泻病:掌握霍乱监测的目的、内容与方法;
能够对腹泻病门诊开展工作指导,能够制订检查表,要求掌握

要点和标准.掌握感染性腹泻病的预防与控制目的、内容;能
够完成计划、总结及业务培训、检查指导等书面材料

病毒性肝炎:掌握病毒性肝炎监测目的、内容与方法,重点掌握人

群免疫水平、流行因素和免疫预防效果的监测,要求能够完成

实施计划及完成情况的报告撰写;能够对肝炎门诊进行检查指

导,制定检查表.掌握预防与控制的目的和内容,重点掌握病

毒性肝炎甲、乙两型肝炎的防制预案,散发和暴发疫情的调查

处理原则、程序和规范.
流感等呼吸道传染病:掌握流感的监测目的、内容和方法,预防与

控制的目的、内容与方法.能够开展流感样病例的统计上报和

流感病例的个案调查、标本的采集;能够对发热门诊进行检查

指导,制定检查表.能够根据监测资料,开展流感防治知识的

健康教育,能够发现和处理疫情
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(续　表)

内容 基本要求

疫情调查与控制 参与散发疫情的调查处理,掌握常规疫情处理的工作内容:接
报、物品准备;现场流行病学调查;样品的采集与运送、采取控

制措施,能够对疫情初步分析和疫情性质判断.至少完成１
份完整的流行病学个案调查报告.掌握暴发、重大疫情以及

突发公共卫生事件的调查处理程序以及处理原则.掌握初次

报告、进程报告和结案报告的撰写.独立撰写３篇(肠道、呼吸

道、突发公共卫生事件各１篇)内容较完整的疫情处理报告

传染病防控的综合管理 能够有针对性地参与开展卫生宣教工作,能够根据有关部门的

要求,进行咨询服务.能够对地段保健科传染病访视、疫苗接

种进行检查指导(要求制定检查表),并进行总结、分析

资料收集、整理基本方法 完成一篇某传染病的历年流行病学分析报告,具体要求掌握资

料收集与整理的基本方法

(八Ｇ４)疾控机构艾滋病防制科(所)(７个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:艾滋病/性病自愿咨询检测门诊的基本工作内容;高危人群行为干预基

本工作方法;艾滋病/性病防治宣传教育培训工作内容;艾滋病综合防治示范社区

(街乡)工作内容.
了解:艾滋病高危人群行为干预工作方法;国家防治艾滋病/性病相关法律、

法规及政策;艾滋病/性病咨询技巧;性伴/同伴通知与转介服务;艾滋病法律伦理

学知识;至少安排一次定点治疗医院现场参观.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

艾滋病/性病自愿咨询检测

(VCT)门诊的基本工作

内容

掌握VCT工作的目的、作用、原则、程序;掌握 HIV抗体检测

前咨询及检测后咨询的基本内容和注意事项.实习期内能

够独立完成其 VCT 咨询工作,独立完成５~１０人咨询检

测、咨询表填写
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(续　表)

内容 基本要求

高危人群行为干预基本工作

方法

掌握公共场所推广使用安全套、海洛因成瘾者社区药物维持

治疗及清洁针具交换等基本工作内容、工作方法与程序.
掌握高危人群(暗娼、吸毒者、男性同性恋)的调查干预技

能.实习期内至少独立完成２次娱乐场所现场调查、健康

教育或干预工作,撰写一份干预工作总结

艾滋病/性病防治宣传教育

培训工作内容

掌握艾滋病防治宣传教育培训工作内容和方法.实习期内至

少参与１次宣传教育活动,撰写一份宣传工作总结

艾滋病综合防治示范社区工

作内容

掌握艾滋病综合防治示范社区工作内容、方法及评估方法

(八Ｇ５)疾控机构免疫规划科(所)(７个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:免疫预防疾病监测,疫情报告、疫情控制、散发疫情的常规管理、多暴发

疫情、重大疫情和突发公共卫生事件的处理程序;冷链、疫苗管理、接种率调查评

价方法以及疑似异常反应监测工作流程;免疫规划信息管理系统;人群血清学监

测及疫苗监测的目的及工作流程;撰写简报、调查报告的基本技能.
了解:我国免疫预防现状;免疫预防服务体系的组成和分工;重点传染病的全

国及世界的流行现状及防控要点;预防接种异常反应及急性弛缓性麻痹病例的专

家会诊处理程序;阅读相关书籍做好读书笔记.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

疫苗相关传染病的常规监测 掌握疫情接报所要求的相关内容;掌握疾病监测的目的、内容

与方法;掌握传染病常规监测的工作内容和考核指标;能够

独立完成针对某一种疾病的监测计划、总结、简报及检查指

导记录各１份

疫情处理的基本程序 掌握疫情性质的分类;参与５起疫情的调查与处理,掌握多暴

发疫情、重大疫情和突发公共卫生事件的处理程序,能够撰

写出１份内容全面的疫情调查报告

免疫预防管理 掌握第一类疫苗的免疫预防接种程序,疫苗禁忌症及常规接

种操作方法;掌握预防接种异常反应基本概念及处理原则,
掌握第一类疫苗需求计划的计算方法;血清学监测的目的

和方法
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(续　表)

内容 基本要求

数据库管理 能够熟练掌握免疫规划信息管理系统、中国疾病预防控制中

心传染病疫情报告系统;能够运用相关软件进行三间分布

的分析,能够利用数据库进行相关疾病的分析

接种率监测 掌握用PPS法进行接种率调查及查漏补种的目的、意义、工
作流程及评价方法

(八Ｇ６)疾控机构慢性病防控科(所)(７个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:常见慢性病的危险因素及现阶段的主要干预方法;慢性病现场调查和

干预工作流程和工作方式;样本量大小的计算方法和抽样方法、调查项目的设计

思路、样本量大小的计算方法、抽样方法、现场调查方式、调查过程质量控制、数据

库的建立、大型调查数据的清理、分析和初步报告撰写.
熟悉、慢性病现场调查和干预工作的组织管理、实施和所需要的人财物力.
了解:我国慢性病及其危险因素的流行水平和疾病负担;了解慢性病现场工

作流程和方式.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

慢性病的危险因素 慢性病可以改变和不可以改变危险因素

常见慢性病的危险因素及现阶

段的主要干预方法

慢性病防治的原则;非药物干预的主要方法;主要适宜技术

样本量的计算和抽样设计 掌握横断面调查资料样本量的计算方法和常用抽样方法

数据库 建立、大型调查数据的清理、分析和初步报告撰写

现场调查或干预研究工作经历 参加一项现场调查或干预研究工作,根据实际工作情况,完
成调查方案设计或调查报告

(八Ｇ７)疾控机构职业卫生科(所)(７个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:职业卫生相关的法律、法规、规范和标准;职业卫生管理工作程序和相

应的业务工作流程;职业健康检查的操作规范及体检报告的撰写方法;职业病危

害因素(包括金属及类金属、有机溶剂、刺激性气体、窒息性气体等)对人体健康影

响的调查方法;职业病危害因素检测与评价方法及各类检测报告和评价报告的撰
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写方法(工作场所物理因素、粉尘及有毒物质);建设项目职业病危害评价基本方

法、评价程序;职业病信息报告管理.
了解:职业病危害因素中物理因素、生产性粉尘和有毒物质的基本内容及国

内外本领域工作的发展动态;职业病危害因素与人体健康的关系;常见职业病诊

断标准.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

职业卫生管理工作程序 通过理论学习掌握职业病防治法及相关法律、法规和规范;熟
悉职业卫生技术服务开展的基本内容;熟悉质量手册、程序

文件、作业指导书等相关文件;实践中掌握职业卫生检测与

评价程序、样品传递程序、检测工作流程,掌握本专业仪器

设备的配备及用途

工作场所物理因素的检测与

评价

掌握工作场所物理因素的种类、特点及对人体的影响;工作场

所物理因素的检测方法与评价标准;通过现场检测及示教,
掌握工作场所常见物理因素的检测操作规范,并能独立完

成检测报告及评价报告的撰写

工作场所粉尘的检测与评价 掌握工作场所常见粉尘及个体采样的方法,掌握粉尘浓度的

测定;并能独立完成检测报告及评价报告的撰写

工作场所有毒物质的检测与

评价

掌握工作场所空气中有毒物质的特性、存在状态和类型及采

集、检测和评价的方法;并能独立完成各类检测报告及评价

报告的撰写

职业病危害因素对人体健康

的影响调查及职业健康检

查的操作规范

掌握职业性健康检查操作规范,并能够独立制作体检结果报

告表、体检异常结果总结表及体检结果评价报告(其中物理

因素、粉尘、毒物各１份)

建设项目职业病危害评价 掌握建设项目职业病危害评价方法及程序

(八Ｇ８)疾控机构环境卫生科(所)(７个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:环境流行病学的研究特点、内容和方法,各类饮用水的特点、评价指标

和各项指标的卫生学意义,饮用水的净化和消毒,饮用水污染事故的类型、特点及

处理原则;室内空气和健康的关系,集中空调通风系统与健康的关系;基本资料的

收集、分析和应用.
了解:环境卫生学与相关法规,饮用水卫生管理、公共场所卫生管理、集中空

调通风系统卫生管理.
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２􀆰 基本要求

内容 基本要求

水样的受理、采集、送检和评价 城镇集中式供水、水源水、农村分散供水、二次加压供水、
分质供水的卫生监测和评价(选择采样点、检测项目、
采样、书写评价报告),要求每类１~２个

水污染事故的监测、评价及处理 参与细菌性污染和化学性污染各≥１次(可模拟演练)
公共场所和室内环境卫生监测和

评价

选择采样点、检测项目、采样、书写评价报告、７类公共场

所中选做２类、各≥１户

集中空调通风系统的监测和卫生

学评价

卫生学评价做≥１户

(八Ｇ９)疾控机构营养与食品卫生科(所)(７个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:食品安全事故(食物中毒)调查处理原则与程序;食品安全风险监测的

概念与基本方法、食品卫生质量评价的主要方法,食品、食品添加剂、食品相关产

品常见的安全问题,有关食品安全法律法规及食品安全标准;营养监测的基本方

法与操作,中国居民膳食营养素参考摄入量,膳食指南及食物宝塔.
了解:食品安全风险评估的内容与方法;营养与疾病的关系,营养状况评价内

容,营养改善的基本措施;食品生产良好操作规范(GMP)和 HACCP在食品生产

企业中的应用.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

食品安全事故调查处

理原则与程序

对所给食物中毒案例进行初步分析,做出疫情处理步骤.就案例模

拟撰写一份食物中毒调查报告

食品安全风险监测 食品安全风险监测基本方法、参与监测数据的收集、整理、初步分析

营养监测与营养改善 营养监测的目的、内容、现场调查技能;营养状况评价基本方法

食品安全标准 各类食品、食品添加剂、食品相关产品的主要安全问题、常见食品添

加剂的使用范围及限量、采(抽)样原则与方法、食品卫生质量综合

评价(包括选择标准、检验项目、检验结果及其他影响因素)

(八Ｇ１０)公共卫生机构健康教育与健康促进科(中心)(７个月)

１􀆰 轮转目的

掌握:健康教育与健康促进的工作程序,包括健康教育与健康促进计划的制
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定、实施及评价的基本理论与方法;社区诊断及行为干预的概念、主要理论;社会

动员、组织管理与协调;健康教育简报、信息等公文写作技能.
了解:社区、学校、医院及工作场所健康教育与健康促进工作的基本内容与特

点,传染病、慢性非传染性疾病、特殊人群及突发公共卫生事件的健康教育与健康

促进策略与方法;健康教育宣传品的制作程序、要点及注意事项;科普文章的写作

方法.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

健康教育与健康促进的工

作计划的制定

制定健康教育与健康促进工作计划的目的意义、原则、步骤和注

意事项,计划书的结构及撰写要求

健康教育与健康促进工作

计划的实施

健康教育与健康促进工作计划实施的SCOPE模式,制定实施

时间表,实施工作过程中的质量控制,实施工作中的组织要

素,实施过程中的资源管理

健康教育与健康促进工作

的评价

健康教育与健康促进评价的目的、意义,评价程序,评价的类型,
影响评价的因素;形成评价、过程评价、效果评价的特点

社区诊断的基本理论 社区诊断的概念,社区诊断的目的及意义,社区诊断的内容

行为干预的基本理论 行为干预概念,与健康相关的行为分类,行为干预的主要方法

社会动员的基本理论 社会动员的基本概念,社会动员的方法

健康教育公文写作技能 独立撰写２~３篇健康教育简报、信息等

第二阶段途径二:国家级现场流行病学培训基地(１７个月)
现场流行病学培训是国际公共卫生领域广泛倡导和推广的培训模式,我国自

２００１年启动中国现场流行病学培训项目,也逐渐建立现场流行病学培训基地.

１􀆰 轮转目的

通过预防医学科住院医师规范化培训与我国现场流行病学培训体系相衔接,
在部分预防医学住院医师完成１６个月的综合临床能力培训后,进入国家级现场

流行病学培训基地,进行１７个月的现场流行病学专项培训(２个月核心课程学习

＋１５个月现场流行病学实践培训),使其初步具备以下８种能力.
(１)发生突发公共卫生事件时,具备开展较复杂的现场流行病学调查的能力.
(２)发生重大自然灾害时,参与制定现场卫生防病工作计划和组织动员的能

力.
(３)对疾病监测系统进行设计、分析和评价的能力.
(４)向决策者提出合理化建议,以及与媒体、公众较好的沟通和交流的能力.
(５)信息的获取、分析和利用的能力.
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(６)项目的申请、计划、实施和管理的能力.
(７)撰写调查报告、学术论文和演讲的能力.
(８)开展培训和指导见习/实习医生、住院医师和公共卫生医师的能力.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

监测基础及应用 监测和流行病学中的统计描述、监测原则和方法、传染病监测系统介

绍、识别监测系统中的错误和假象、从监测系统中识别暴发、探测

疾病暴发的阈值、疾病监测的优先权、监测系统评价、监测策略、如
何组织和展示数据

流行病学基础及应用 敏感性和特异性;病例定义;率、比和比例;描述流行病学;暴发调查

步骤;如何形成假设;如何选择对照;回顾性队列和病例对照研究;
病例对照研究中的匹配;疾病暴露因素测量;疾病严重程度和暴露

强度评分方法;暴露和严重程度评分;多个暴露因素的分析,评分

方法;混杂、偏倚、分层、效应修饰;不明原因疾病调查;病因推论;
现场流行病学调查中的有效控制方法;基于证据采取行动;制定建

议;媒体沟通;理论流行病学;如何写现场报告;如何写英文摘要;
如何写科技论文;如何准备和做好口头演讲

各类疾病调查与控制 国家传染性疾病监测及其预防策略;传染病实验室监测与预警;输入

性传染病的监测和防控;疫苗可预防性疾病及其他免疫相关事件

的监测;疫苗效果评估;中国 HIV/AIDS监测与干预;结核病的监

测与防治;结核病流行现状及其控制;慢性病的监测与防治对策;
病毒性疾病的实验室诊断;常见呼吸道传染病的诊断;媒介传染病

调查;中毒的临床诊断;中毒的病因研究方法及中毒的现场处理;
食源性疾病的爆发调查;常见食物中毒的诊断及其鉴别诊断;食物

传染病调查;灾后潜在传染性疾病调查;癌症及其它非相关性疾病

聚集性研究

课题设计及其应用 定性调查的设计及应用;如何查阅文献及练习;电话调查;横断面研

究;选题;问卷设计和暴露测量;如何撰写调查方案;开题报告;现
场调查;数据分析及其报告撰写;现场流行病学中临床和暴露评分

的应用;报告及其评价

卫生统计与软件应用 抽样设计;复杂抽样的点值和方差估计;统计检验方法之间的关系;
回归分析;Logistic回归;地图软件在传染病监测中的运用
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第二阶段途径三:公共卫生硕士(MPH)教育(１７个月)

１􀆰 轮转目的

通过预防医学科住院医师规范化培训与我国公共卫生硕士(MPH)专业学位

教育相衔接,部分预防医学住院医师在完成１６个月的综合临床能力培训、并达到

国家公共卫生硕士(MPH)的招生入学要求基础上,转入公共卫生硕士(MPH)教
育培训,使其既掌握临床专业知识、具备临床工作的基本能力,也掌握公共卫生与

预防医学的基本理论和专业知识,了解专业的前沿理论和进展,熟悉科学研究的

一般程序和方法,掌握开展公共卫生现场调查的基本方法和技能,在达到学位授

予条件后获得公共卫生硕士(MPH)专业硕士学位.

２􀆰 基本要求

内容 基本要求

获取知识能力 具有良好的自学能力,通过查阅文献,获取公共卫生与预防医学前沿

知识.结合公共卫生现场的实际问题,能快速查阅资料和文献,获
取所需的相关知识和研究方法,为发现问题和解决现场问题提供

方案和措施.了解本领域的研究进展,拓宽学术视野.能够较准

确、科学、严谨地表达学术思想,交流研究成果

公共卫生实践能力 具有较强的公共卫生实践能力,能够胜任公共卫生和疾病预防控制

实际工作的需要,包括熟悉公共卫生领域运行规律,具有一定的获

取、处理和交流有关信息的能力、以及执行卫生政策的能力;具有

初步的卫生应急处置能力、重点传染病防治和慢病控制能力、现场

干预能力、公共卫生政策分析与制定能力;具有一定的卫生项目评

价能力、社会动员和组织能力、公文写作能力;在复杂的现场环境

中能够较为准确地观察和报告公共卫生问题,并提出切实可行的

控制措施;具有良好的开展健康教育和健康促进能力;较强的沟通

和表达能力

科学研究能力 掌握开展与公共卫生实践密切相关的现场调查与科学研究的基本知识

和基本技能.具备信息检索与文献阅读能力,能运用学科的基本知

识和技能开展疾病、健康及其相关因素的调查研究,提出假设,正确

设计技术路线及研究过程,选择合理的研究方法,开展现场调查和实

验研究,并做好调查和研究过程的质量控制,较熟练地运用计算机软

件进行数据统计分析,进行科学分析和推理,做出专业判断,从而提

出切实可行的控制措施和解决方案

发现问题、解决问题

和组织协调等能力

能够利用公共卫生和预防医学等相关知识和研究手段,发现问题,并能

提出解决问题的方法和措施或策略;具备社会力量的动员和组织能

力,能够与人群进行有效沟通和互动
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