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也对其顺应性具有重要作用，其中黏膜表面张力又

起到尤为重要作用。已证实咽鼓管、鼓室、鼻咽部存

在表面活性物质，其与肺表面活性物质相似，有降

低表面张力的性能。有实验表明，在急慢性肺损伤

中，渗出的纤维蛋白原对肺表面活性物质有较强抑

制作用，纤维蛋白原比表面活性物质更快地吸附于

气液界面，并通过粘连包裹使表面活性物质大量丢

失‘9J。如果表面活性物质缺乏或功能障碍，可引起

咽鼓管功能障碍，继而导致分泌性中耳炎¨0|。使用

外源性表面活性物质则对分泌性中耳炎有一定的治

疗作用‘11 3。

因此，我们认为，中耳黏膜损伤严重或病因长期

反复作用于中耳腔，导致血管内皮细胞破裂，血管内

大量纤维蛋白原渗出到中耳腔，一方面纤维蛋白原

与积聚液中的高分子蛋白结合形成纤维蛋白凝胶基

质。另一方面纤维蛋白原又能抑制表面活性物质的

分泌及其活性，使表面活性物质明显减少，活性降

低，咽鼓管开放压增高，加重咽鼓管阻塞，形成恶性

循环，最终导致中耳粘连形成。巴曲酶通过增强纤

溶系统活性，溶解凝胶基质，降解纤维蛋白原，使表

面活性物质增多，活性提高，咽鼓管开放压降低，有

利于分泌物从咽鼓管排出，从而达到治疗目的。
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定义 突然发生的，可在数分钟、数小时或3天以内，

原因不明的感音神经性听力损失，至少在相连的2个频率听

力下降20 dB以上。

诊断依据

1．突然发生的，可在数分钟、数小时或3天以内。

2．非波动性感音神经性听力损失，可为轻、中或重度，甚

至全聋。至少在相连的2个频率听力下降20 dB以上。多

为单侧，偶有双侧同时或先后发生。

3．病因不明(未发现明确原因包括全身或局部因素)。

4．可伴耳鸣、耳堵塞感。

5．可伴眩晕、恶心、呕吐，但不反复发作。

6．除第八颅神经外，无其他颅神经受损症状。

治疗原则

早期综合治疗，积极寻找病因。

1．一般治疗：注意休息，适当镇静，积极治疗相关疾病，

如高血压、糖尿病等。

2．改善内耳微循环药物。

．诊治方案．

3．糖皮质激素类药物。

4．降低血液黏稠度和抗凝药物。

5．神经营养类药物。

6．其他治疗，如混合氧、高压氧等治疗。

疗效分级

1．痊愈：受损频率听阈恢复至正常，或达健耳水平，或

达此次患病前水平。

2．显效：受损频率平均听力提高30 dB以上。

3．有效：受损频率平均听力提高15—30 dB。

4．无效：受损频率平均听力改善不足15 dB。

编者说明：本指南已经在2006年第5期的325页刊登。

因编校过程中的失误，诊断依据中的第4、5两条中均漏排了

一个“可”字，因而影响了其真正的含义。在此重新刊登该

指南，并郑重向读者致歉!日后引用文献时以此文为准。

(收稿日期：2006-01—12)

(本文编辑：姬广茜)
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