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“成人支气管扩张症诊治专家共识"一文读后感

卢晔 叶惠龙崔会芳黄溢华黄文侨

拜读了贵刊2012年第7期发表的“成人支气管扩张症

诊治专家共识¨-，’(简称“共识”)后，对于咯血治疗这一章节

的一些观点有些疑惑。支气管扩张症是呼吸内科常见病，随

着高分辨率CT技术的普及，其诊断已不成问题。在临床实

际工作中，支气管扩张症的患者多以出现大咯血和(或)感

染前来就诊，因此，对于大咯血的救治是特别值得临床医生

重视的话题。

“共识”中所叙述的垂体后叶素的副作用及注意事项：

“伴有冠状动脉硬化性心脏病、高血压、肺源性心脏病、心力

衰竭以及孕妇忌用”。笔者认为垂体后叶素确定为治疗大咯

血的首选药物，“共识”中这样简单地叙述其副作用的观点

不仅陈旧且远远不够。垂体后叶素致严重低钠血症‘21，从而

可导致患者意识障碍，甚至发生不可逆性精神失常。如出现

严重低钠血症，若在短时间内大量补钠则又可使血浆渗透压

急剧上升，水肿的脑细胞及神经细胞立即出现脱水、萎缩，严

重者可出现渗透性脱髓鞘病变，如上所述，患者会表现为不

可逆的精神失常’3。。笔者仅以0．05 U·kg～·h。(“共识”

中的计量是0．1 U·kg～·h。1)的剂量维持24 h左右，部分

患者出现低钠血症，严重的血清钠降至110 mmoL／L，少数患

者亦会出现意识不清、胡言乱语、抽搐等临床表现，同时，由

于垂体后叶素强烈收缩血管，从而引起迷走神经反射性兴奋

致心动过缓的发生。笔者曾经观察到1例患者心率降至

36次／min，并且出现QT问期延长和窦性停搏等严重的心律

失常，而该例支气管扩张症患者既往无心脏病史，停用垂体

后叶素后，心律失常消失，心率恢复至62次／min。因此，作

为大咯血首选药物的垂体后叶素，以上2种严重的副作用临

床上并不少见。

支气管扩张症患者病程一般较长，常伴有“冠心病、高血

压、肺心病”等基础疾病，特殊人群如孕妇患有支气管扩张症

的大咯血也是临床医生必须面对的病症。“共识”中仅介绍

了促凝血药、扩张血管药及血凝酶等，为何未提到对血压影

响小且对心肺功能无明显干扰作用的生长抑素类药物?国
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内文献早有报道。4“，生长抑素可减少内脏血流量，降低支气

管动脉压力，有利于止血。笔者近10年来在不宜用垂体后

叶素和(或)垂体后叶素无效时，应用14肽生长抑素首剂

250¨g静脉注射后，250斗g／h静脉注射；8肽生长抑素100

斗g静脉注射后，以25～50肛g／h静脉注射，取得了一定的临

床疗效，解决了面对孕妇、心肺功能不全、高血压或血压过低

等患者的大咯血无“特效药”可用的窘境。

对于“支气管镜止血：大量咯血不止者，可经支气管镜确

定出血部位⋯⋯”。笔者认为“共识”中应交待清楚，是用金

属支气管镜抑或纤维支气管镜，而前者国内能够开展的医院

并不多，如意指后者，那么应特别强调指出在大咯血期间进

行纤维支气管镜操作存在很大的潜在风险，应做好各项应急

准备工作，如备有气管插管等措施。6。j。是否可以改为“大

量咯血不止者，可在大咯血间歇期在备有各项应急抢救措施

的前提下，可尝试经工作通道≥2．8 mm的大孑L径纤维支气

管镜检查确定出血部位⋯⋯”?以提高安全性。

以上几点意见仅供参考，笔者认为，“共识”的发表，在

临床医生所关注的关键节点上应加以详细阐述为妥，从而更

好地指导临床医生开展该项诊疗T作。
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