
 

 

电除颤 
 

姓名             学号                        实得分     分 

项   目 具体内容 标准分 实得分 

操作前

准备 

1.1 物品准备 6  

【评分点】 

准备和检查物品是否齐全完好（2’）［漏项或检查方法不正确均不给分］ 

核对患者的姓名、性别、床号（2’）［漏项不给分］  

患者清醒时，解释电除颤的目的，安抚、取得病人同意 （2’）［无口述不给分］ 

操作 

过程 

2.1 患者体位 4  

【评分点】 

模拟人半卧位或平卧位（4’）［需辅以口述，无口述不给分］ 

2.2 连接除战颤机 12  

【评分点】 

连接心电监护导联线（避开除颤部位），对应相关导联位置（8’） 

打开除颤仪监护开关（4’） 

2.3 操作除颤机 64  

心电监护出现“室颤”，（口述）（4’）；迅速清洁胸前区，必要时剃除胸毛（需口述）（4’）；

在电极板上均匀涂抹导电糊（或纱布垫包裹电极板，沾生理盐水）（8’）；安放电极板，

放置右电极（右锁骨下胸骨右缘）和左电极（与左乳头齐平的左胸下外侧部）（16’）；

将除颤仪按钮旋于“非同步”除颤位置（4’）；充电，单向波能量选择 360J；双向波 200J

（8’）；电击除颤，按“电击”键前必须确定已无人接触患者或大声宣布“离开”， 迅

速并准确放电（8’）；放电后立即进行 5 个循环的 CPR，后再次检查脉搏或评估心律（8’）；

窦性心律恢复，关闭除颤器电源，继续心电监护并记录（4’） 

总体 

评价 

3.1 操作熟练 4  

【评分点】 

操作稳重、熟练（2’），顺序有条理、不慌乱（2’） 

3.2 爱伤观念、文明用语、仪表、态度 6  

【评分点】 

操作用力得当不粗暴（2’），操作中时刻注意患者的生命体征 （2’） 

操作时态度认真严谨，沟通时有礼貌（2’） 

3.操作器具整理 4  

【评分点】 

规定时间内完成（2’），收拾妥当操作器具，勿遗留在诊疗床上，将医疗废弃物放入指

定地点（2’）［操作环境未清理干净或丢弃不当，均不给分］ 


