
 

 

穿、脱隔离衣 
姓名             学号                        实得分     分 

项   目 具体内容 标准分 实得分

操作前

准备 

1.1 物品准备和操作者准备 6  

【评分点】 

操作者正确戴好口罩（2’）、帽子（2’）［全部戴好并且规范，建议给 4’］  

消毒洗手液洗手（2’） 

操作 

过程 

2.1 取衣正确（指挂在架上的隔离衣） 12  

【评分点】 

取下手表，卷袖过肘（4’），手持衣领取下隔离衣（4’），清洁面朝向穿衣者（4’）  

2.2 开衣、穿衣正确 16  

【评分点】 

将衣领两端向外折，对齐肩缝，露出袖笼（4’），右手持衣领、左手伸入袖内上抖，右手将

衣领向上拉，使左手露出（4’），依法穿好右袖（4’），两手上举将衣袖尽量上举（4’）［污

染衣领扣 8’］ 

2.3 结领扣、腰带顺序及方法正确 24  

【评分点】 

两手持衣领中央，顺边缘向后扣好领扣（4’），双手分别在两侧腰下约 5cm 处捏住隔离衣拉

向前（4’），用左手按住，右手抓住右后身衣正面边缘（4’），同法，左手抓住左后身衣正面

边缘（4’），两边缘对齐，向后拉直并向一侧按压折叠（4’），系好腰带（4’）［衣襟两边缘

上下折叠扣 12’］ 

2.4 脱衣操作正确 24  

【评分点】 

解开腰带活结，再解袖口（4’），在肘部将部分袖子塞入工作服袖下，暴露双手前臂（4’）；

双手消毒后（4’），解开衣领，一手伸入另一袖口内（4’），拉下衣袖包住手（4’），用遮盖

着的一手握住另一衣袖的外面将袖拉下过手（4’）［未消毒双手解衣领、消毒后的手接触隔

离衣的污染面均扣 4’］ 

2.5 叠折衣服及挂衣正确 12  

两手于袖内将解开的腰带用双手退出（4’），手持衣领（4’），清洁面反叠向外，挂放在规定

地方（4’）［挂在半污染区和清洁区，隔离衣污染面朝外扣 4’］ 

总体 

评价 

3.1 操作熟练、隔离观念 4  

【评分点】 

操作熟练（2’）、顺序有条理（2’）  

3.2 物品复原整理 2  

【评分点】 

物品基本复原于正确的位置（2’） 


