
 

 

吸痰 
经鼻、口腔吸痰法 

姓名             学号                        实得分     分 

流程 要求 标准分 得分 备注 

素质要求 
服装整洁 3   

仪表端庄 2   

评估患者 
了解意识状态 3   

了解呼吸道分泌物的量、粘稠度、部位 4   

操 

作 

前 

准 

备 

洗手、戴口罩 3   

备齐用物、放置合理 3   

携物品至患者床旁 2   

用中心负压吸引吸痰前，检查设备性能是否完

好；检查导管连接是否正确 7 两者取

一 

  

用电动力吸引器吸痰前，接通电源，打开开关，

检查吸引器性能 

  

调节合适负压 3   

操 

作 

过 

程 

病

人 

核对、对清醒患者进行解释，取得患者配合 3   

帮助患者取合适体位 3   

检查患者口腔，取下活动义齿 4   

给予高流量吸氧 5   

插

管 

连接吸痰管，滑润冲洗吸痰管 5   

插管动作轻柔、敏捷 7   

昏迷病人口腔吸痰用压舌板或口咽气道 5   

吸

痰 

 

吸痰动作：轻、左右旋转、上提 7   

时间未超过 15 秒 6   

一根吸痰管使用一次 3   

再次吸痰：间隔时间合要求 3   

患者痰粘稠，配合翻身拍背 2   

观察痰液性状、颜色、量 2   

操作后 

清洁口鼻、帮助恢复舒适体位 2   

鼓励清醒患者咳嗽、咯痰、适当饮水 2   

整理床单位 1   

用物处理恰当 2   

洗手 3   

其它 

操作过程符合控制院内感染要求 3   

与清醒病人沟通好 1   

爱伤观念强 1   
 



 

 

经气管插管/气管切开吸痰法 
姓名             学号                        实得分     分 

流程 要求 标准分 得分 备注 

素质要求 
服装整洁 3   

仪表端庄 2   

评估 

了解意识状态 3   

了解呼吸道分泌物的量、粘稠度、部位 4   

了解呼吸机参数设置情况 3   

操作前准备 

洗手、戴口罩 3   

备齐用物、放置合理\携物品至患者床旁 3   

用中心负压吸引吸痰前，检查设备性能是否完

好； 
5 

  

用电动力吸引器吸痰前，接通电源，打开开关，

检查吸引器性能， 

  

调节合适负压：150~200mmHg 3   

操 

作 

过 

程 

病

人 

核对、对清醒患者进行解释，取得患者配合 3   

调呼吸机氧浓度 100%，给患者吸 2 分钟 3   

插

管 

打开冲洗水；  3   

选择合适的吸痰管 4   

撕开吸痰管外包装前端，一只手戴无菌手套将吸

痰管抽出并盘绕手中，根部与负压管连 
3 

  

非无菌手断开呼吸机与气管导管 3   

呼吸机接头放在无菌纸巾上 3   

戴无菌手套的手插管，动作准、轻、捷 4   

吸

痰 

 

插管不带负压，遇到阻力略上提后加负压 6   

吸痰动作：轻、左右旋转并渐渐上提 6   

时间未超过 15 秒 6   

一根吸痰管使用一次 3   

连续吸痰不超过 3 次，间隔时予以纯氧吸入 3   

观察：痰液、血氧饱合度、生命体征情况 3   

吸痰结束吸纯氧 2 分钟或至血氧饱和度正常 3   

操 

作 

后 

协患者取安全、舒适体位，整理床单位 2   

用物处理恰当 2   

洗手 3   

其它 

操作过程符合控制院内感染要求 3   

冲洗水瓶：气管插管与口鼻腔分开注明 3   

爱伤观念强 2   
 


