
 

 

 成人气管插管  

 

【目的要求】 

1． 掌握气管插管的适应证。 

2． 掌握插管前检查及插管条件的评估。 

3． 掌握气管插管器械的准备，导管和喉镜的选择。 

4． 掌握明视经口气管插管法：头位、插管步骤、插管深度及注意事项。 

5． 掌握插管后导管位置确认的方法。 

6． 熟悉眀视经鼻气管内插管法。 

7． 熟悉喉部相关解剖结构。 

 

【教学内容】 

气管插管适用于任何确实需要气道管理的状况。为了便于气道管理，患者全身麻醉

时常常需要气管插管；气管插管也是多系统疾病或损害的危重患者监护的一部分。紧急

适应证包括心跳或呼吸骤停、防止气道误吸、缺氧或通气不足、气道阻塞。 

一、解剖 

二、气管导管 

三、插管前检查和估计 

四、明视经口气管插管法 

五、明视经鼻气管内插管法 

六、清醒插管 
 
【教学时数】 

4~8 学时。 

 

【授课对象】 

全日制高等医学院校临床医学专业学生、研究生、住院医生。 

 

【自学内容】 

气管拔管术。 

 

【思考题】 

1. 气管内插管的适应证。 

2. 气管导管的选择。 

3. 评估该患者的插管困难程度及理由。 

4. 若存在插管困难如何处理? 

5. 插管后如何判断导管是否在气管内? 


