
 

 

关节腔穿刺术 
 

姓名             学号                        实得分     分 

项  目 具体内容 标准分 实得分 

操作前

准备 

1.1 医患沟通；物品准备等 6  

【评分点】 

操作前告知患者或家属（3’）（可口述） 

准备和检查所需器械、物品 （3’） 

操作 

过程 

2.1 确定穿刺部位 22  

【评分点】 

患者平卧位（4’），画出髌骨体表形态，在髌骨外侧上方 1 横指处做垂直于肢体的横线（6’），

在髌骨外侧缘 1 横指做平行于肢体的线（6’），两线交点处即为膝关节外上侧穿刺点（6’）

2.2 无菌观念，戴口罩、帽子、洗手、戴手套 26  

【评分点】 

戴好口罩、帽子（4’），外科洗手（3’），戴手套（3’），打开消毒穿刺包（4’），准备好穿刺

器械（4’），消毒铺巾（4’），操作顺序正确（4’） 

2.2 穿刺 32  

【评分点】 

在穿刺点穿刺（6’），穿刺针深入到关节腔内（6’），方向斜向髌骨（8’），回抽关节液（8’），

穿刺完成后，穿刺点给予敷料覆盖（4’） 

总体 

评价 

3.1 操作熟练 6  

【评分点】 

操作熟练（3’）、稳重，操作顺序有条理、不慌乱（3’） 

3.2 爱伤观念、仪表、态度 4  

操作过程用力得当（2’），操作时态度认真严谨（2’） 

3.3 物品复原整理 4  

【评分点】 

规定时间内完成（2’），物品基本复原、废物废料销毁、丢弃到正确的位置（2’）［操作环境

未清理干净或丢弃不当，均不给分］ 

 


