
 

 

骨髓穿刺术  
 

姓名             学号                        实得分     分   

项  目 具体内容 标准分 实得分 

操作前

准备 

 

1.1 物品准备，与患者沟通 5  

【评分点】 

准备和检查物品是否齐全完好（1’）［物品检查过程中漏项不给分］ 

核对患者的一般信息（姓名、骨穿的目的）（1’）［有漏项不给分］ 

签署骨穿同意书（1’），正确戴好口罩、帽子及其它防护措施（1’） 

检查患者基本生命体征，安抚、取得病人同意配合 （1’） 

消毒 

2.1 体位、穿刺点的选择，消毒顺序和范围，无菌概念 16  

【评分点】 

嘱患者摆好恰当的体位（3’）确定穿刺点（3’） 

用安尔碘棉球进行穿刺点局部皮肤消毒（10’）［注意消毒的顺序，范围以及消毒遍数，其中

一项有误扣 1’］ 

操作 

过程 

 

3.1 戴无菌手套、铺巾、局部麻醉 16  

【评分点】 

正确戴无菌手套（3’）、铺无菌洞巾（3’） 

正确的麻醉方法（核对麻醉剂，先打皮丘、再逐层麻醉至骨膜，询问患者是否还有疼痛感）

（10’）（其中一项不规范扣 1 分） 

3.2 穿刺、抽取骨髓液、消毒后胶布固定 48  

【评分点】 

操作者左手拇指和食指固定穿刺部位（4’），右手持骨髓穿刺针与骨面垂直刺入（4’），当穿

刺针针尖接触骨质后，沿穿刺针的针体长轴左右旋转穿刺针，并向前推进，缓缓刺入骨质

（4’），使穿刺针牢牢固定在骨内（4’），拔出穿刺针针芯，接上干燥的注射器（10cm 或 20cm），

用适当的力量抽取骨髓液（4’），抽取 0.2ml 骨髓液滴在载玻片上，供助手立即制备骨髓液

涂片（4’），骨髓液抽取完毕，重新插入针芯（4’），将穿刺针拔出，再次用安尔碘消毒针孔

后将无菌纱布敷于针孔上（4’），按压 1~2 分钟后（血小板低下的按压 5 分钟以上）确认针

孔不再出血后用胶布加压固定（4’）。嘱患者平卧，伤口避水。 

以上操作顺序正确（8’）［操作顺序有错误不给分］ 

操作过程中对突发情况的应变处理能力（4’） 

3.3 操作后处理 5  

【评分点】 

观察患者反应及处理（2’），告知患者有关术后注意事项（1’） 

清洁整理操作物品（1’），正确处理医疗废物（1’） 

总体 

评价 

 

4.1 操作熟练、无菌观念 6  

【评分点】 

操作熟练、稳重（2’），操作顺序有条理、不慌乱（2’），有无菌意识（2’）［操作过程中违

反无菌原则不给分］ 

4.2 爱伤观念、仪表、态度 4  

【评分点】 

操作过程用力得当（1’），操作中时刻注意患者的生命体征（1’），做好患者的安抚工作，态

度和蔼，耐心解释，消除患者紧张情绪（1’），操作时态度认真严谨（1’）  


