
 

 

男导尿（一次性、留置） 
男性留置导尿操作评分标准 

姓名             学号                        实得分     分 

项    目 
项目 

总分 
要        求 

应

得

分

扣

分
说明 

素质要求 3 服装、口罩、帽子整洁 3   

 

操 

作 

前 

准 

备 

医   

生 

15 

询问有无药物过敏史，选择合适的消毒剂

洗手 

站于病人右侧 

4 

2 

3 

  

物   

品 
准备所需物品 4 

  

环   

境 
整洁、关门窗、围屏风遮挡病人 2 

  

 

 

 

 

 

操 

 

作 

 

过 

 

程 

初步

消毒 

外阴 

24 

外阴显露范围 

平卧、屈膝屈髋外展位，注意保暖 

橡胶单、治疗巾垫于臀下 

带左手手套，用无菌纱布提起阴茎 

消毒外阴顺序、方法正确 

撤便盆、污物  

4 

3 

3 

4 

8 

2 

 1 范围：脱去对侧裤腿盖

在近侧腿上，对侧腿及下

腹部用床单遮盖。 

2 消毒顺序：阴阜-阴茎背

侧-阴茎两侧-用无菌纱布

提起阴茎消毒腹侧-阴囊-

尿道外口、龟头、冠状沟

开导

尿包 

再次

消毒 

20 

导尿包置于两腿中间，无菌技术打开 

检查物品是否齐全 

倒入消毒液、注射用水、放入尿管 

戴手套 

检查气囊是否漏气 

润滑尿管 

铺有孔巾，使之与导尿包内层相连 

无菌纱布包裹提起阴茎，  

翻起包皮，由内至外再次消毒 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

2 

3 

 

如消毒后再检查润滑导

尿管，则违反无菌操作原

则扣 8 分 

插管

导尿 
20 

更换血管钳持导尿管 

导尿管末端勿夹闭 

导尿管末端置于弯盘内 

至耻骨前弯时使阴茎与腹壁呈 60~90 度 

插至正确深度 

注入水囊、接袋 

3 

2 

3 

4 

6 

2 

 1.判断：插至 15~20 厘米

见尿液流出后，往外退

1~2 厘米，尿液停止流出，

再往里插 5~6 厘米 

2、集尿袋应低于膀胱水

平 

  操  作  

后 
8 

协助穿裤、取舒适卧位 

观察询问感受 

整理床单位，清理用物 

3 

2 

3 

  

评价 10 
动作熟练、轻稳、准确 

无菌观念强  

5 

5 

  



 

 

男性导尿术操作评分标准 

姓名             学号                        实得分     分 

项    目 
项目 

总分 
要        求 

应

得

分

扣

分
说明 

素质要求 3 服装、口罩、帽子整洁 3   

操 

作 

前 

准 

备 

医   

生 

15 

询问有无药物过敏史，选择合适的消毒剂

洗手 

站于病人右侧 

4 

2 

3 

  

物   

品 
准备所需物品 4 

  

环   

境 
整洁、关门窗、围屏风遮挡病人 2 

  

操 

 

作 

 

过 

 

程 

初步

消毒 

外阴 

24 

外阴显露范围 

平卧、屈膝屈髋外展位，注意保暖 

橡胶单、治疗巾垫于臀下 

带左手手套，用无菌纱布提起阴茎 

消毒外阴顺序、方法正确 

撤便盆、污物  

4 

3 

3 

4 

8 

2 

 1 范围：脱去对侧裤腿盖

在近侧腿上，对侧腿及下

腹部用床单遮盖。 

2 消毒顺序：阴阜-阴茎背

侧-阴茎两侧-用无菌纱布

提起阴茎消毒腹侧-阴囊-

尿道外口、龟头、冠状沟

开导

尿包 

再次

消毒 

20 

导尿包置于两腿中间，无菌技术打开 

检查物品是否齐全 

倒入消毒液 

戴手套 

选择合适的导尿管 

润滑尿管 

铺有孔巾，使之与导尿包内层相连 

无菌纱布包裹提起阴茎， 

翻起包皮，由内至外再次消毒 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

2 

3 

 

如消毒后再检查润滑导

尿管，则违反无菌操作原

则扣 8 分 

插管

导尿 
18 

更换血管钳持导尿管 

导尿管末端勿夹闭 

导尿管末端置于弯盘内 

至耻骨前弯时使阴茎与腹壁呈 60~90 度 

插至正确深度 

3 

2 

3 

4 

6 

 深度判断：插至 15~20 厘

米见尿液流出后，往外退

1~2 厘米，尿液停止流出，

再往里插 1~2 厘米 

 

拔出

尿管 
2 拔管轻稳，撤孔巾、擦净外阴 2 

 
 

操作后 

评价 

8 

协助穿裤、取舒适卧位 

观察询问感受 

整理床单位，清理用物 

3 

2 

3 

  

10 
动作熟练、轻稳、准确 

无菌观念强 

5 

5 

  


