
 

 

 关节腔穿刺术  

 

【目的要求】 

1. 掌握膝关节关节腔内穿刺技术及指证。  

2. 掌握骨科膝关节消毒铺巾及穿刺点解剖特点。 

3. 掌握膝关节外侧穿刺技术要点。 

 

【教学内容】 

1. 学习膝关节关节腔的解剖、穿刺点入路选择及穿刺指证。 

2. 人体膝关节穿刺录像演示。 

3. 了解膝关节穿刺常见并发症及避免方法。 

 

【教学时数】 

3 学时。 

 

【授课对象】 

全日制高等医学院校临床医学专业学生、研究生、住院医生。 

 

【自学内容】 

膝关节解剖及功能，主要掌握膝关节腔内结构及周围血管、神经、韧带等，为膝关

节穿刺准备解剖学知识。 

 

【思考题】 

1. 膝关节穿刺消毒铺巾范围？ 

2. 膝关节穿刺点可以有哪些入路？ 

3. 膝关节穿刺中最易穿刺到何组织？在穿刺操作中会出现哪些情况和病人的症

状？ 


