
 

 

脊柱损伤急救转运 
                              

姓名             学号                        实得分     分 

项   目 具体内容 标准分 实得分 

操作前

准备 

1.1 查看伤员，准备物品 5  

【评分点】 

到达现场后立即检查伤员意识状态、呼吸、循环（1’） 

简要询问病史，如受伤过程、疼痛部位等 （1’）［无口述不给分］ 

查看伤员身上是否有其他创口（1’） 

查看伤员疼痛部位，四肢是否有骨折（1’） 

准备好所需的器械、物品 （1’）［漏项不给分］ 

操作 

过程 

2.1 人文关怀，伤员体位的选择 5  

【评分点】 

安抚伤员，嘱伤员保持平卧体位，勿自主活动（5’）［无口述不给分］ 

2.2 将伤员转运至担架上 70  

【评分点】 

将担架放在伤员一侧，确保伤员双下肢伸直（5’） 

三位救助者站立于伤员同侧，蹲（跪）下（5’） 

将双手放置于伤员身体下方：其中一人双手放于肩部及腰部、一人双手放于腰部及臀

部、一人双手放于腿部（10’） 

三位救助者将伤员整体托起转运至担架，动作协调一致，保持其水平仰卧状态，水平

放下，再将手从伤员身下抽出（10’）  

搬运过程中伤员躯干禁止有扭转，使其脊柱成一直线（10’） 

双下肢禁止有过度活动及摇摆（5’） 

用固定带将伤员固定于担架上，4 条固定带：胸、肱骨水平，前臂腰水平，大腿水平，

小腿水平，各一条带子将伤者绑在硬质担架上 （10’） 

颈髓损伤者，使头部固定于中立位，颈两旁塞以砂袋或衣物等（10’） 

再次给予适当的人文关怀（5’） 

注：出现以下动作屈伸、转、拖、拉、抱、背等，一人抬伤者的腋窝，一人抬伤者的

下肢的“吊车式”的方式，本项分数全部扣除 

总体 

评价 

3.1 操作熟练、过程连续 10  

【评分点】 

操作熟练、动作连贯，过程有条理、不慌乱，选手间配合协调（10’） 

3.2 爱伤观念，仪表、态度 5  

【评分点】 

检查及转运伤员时用力得当，操作时态度认真严谨，与伤员沟通时有礼貌，转运中有

预防继发损伤的观念（5’） 

3.3 物品整理复原 5  

【评分点】 

解开固定带，将担架、固定带、模拟人放回原处（5’） 


