
 

 

开放性伤口的止血包扎 
要求： 

请在模型上完成大腿股前中下段皮肤撕裂伤创面清创前止血包扎（指压止血、填塞止血，加压包扎

止血，止血带止血），对小腿膝关节广泛皮肤挫裂伤清创后进行包扎（螺旋形包扎法，8 字形包扎法）

操作，清理器械物品。 

姓名             学号                        实得分     分 

项   目 具体内容 标准分 实得分 

操作前

准备 

1.1 评估与医患沟通；物品准备等 11  

【评分点】 

评估患者：神志意识（1’），呼吸（1’）、脉搏（1’）、血压（1’口述），循环评估（1’），出血

量 200ml（1’），出血部位（1’），呼叫同伴参与急救（1’） 

安抚伤员，解释止血、包扎的目的，取得伤员同意配合（1’）［需口述］ 

协助伤员保持平卧体位，勿自主活动（1’） 

快速检查所需器械、物品 （1’）  

操作 

过程 

2.1 无菌观念；戴口罩、帽子 4  

【评分点】 

清创前操作者正确戴好口罩（2’）、帽子（2’） 

2.2 止血 44  

【评分点】 

操作者迅速戴好无菌手套（4’） 

用指压法压迫患侧股动脉部位准确（4’），用无菌纱布填塞法压迫深在出血伤口（4’）；用加

压包扎止血法包扎绷带松紧适中（4’），绷带打结于肢体前外侧（4’）；用绞紧止血带止血法：

止血带部位选择正确（4’），由肢体远端向近端适当驱血 （4’），运用止血带衬垫（4’），上

止血带压力适当（4’口述），止血带标记（4’），止血带记时（4’） 

2.3 包扎 36  

【评分点】 

选择合适宽窄绷带（4’），自脚踝起到膝关节远端（4’）；螺旋形包扎每一周压盖前一周的

1/3~1/2（4’），至膝关节处“8”字包绕包扎（4’），包扎平整无褶皱（4’），包扎绷带松紧适

中 （4’），骨突和肢体内侧应加软垫防止压迫摩擦皮肤坏死（4’），打结应在肢体前外侧非

坐压部位（4’），包扎完毕检查肢体血运，询问伤员有无不适（4’口述） 

总体 

评价 

3.1 操作熟练 2  

【评分点】 

操作熟练（1’）、过程有条理、不慌乱（1’）  

3.2 爱伤观念，仪表、态度 1  

【评分点】 

动作力度得当，操作时态度认真严谨，全局观念强（1’） 

3.3 物品整理复原及时间控制 2  

【评分点】 

解开全部绷带，将绷带和棉垫放回原处，将纱布和棉球等材料丢弃到正确位置（1’），操作

时间控制在 10 分钟内（1’） 


