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·指南解读·

《慢性前列腺炎中西医结合诊疗指南》解读

郭 军t 耿 强：

1．中国中医科学院婚苑医院男稃(琵衰 lG0091)

2．浙江中医药大学附属第二医院泌尿外科

慢性静两豫炎(CP)是泌尿雾科常见病、多

发病，不仅对男性的性功能和生育功能有影响，而

且严重地影响患者的生活质量。目前现代医学对其

发病概镧、病理垒珲学改变还不+分清楚。中西医

结合疗法是我国的医疗特色，在男科疾病，尤其是

前列腺炎的诊治中应用广泛，且疗效确切⋯，假目

前在我国尚缺乏瓶范纯诊疗方案，妨褥了中西医结

合诊治慢性前列腺炎疗效的评估和治疗水平的提高，

因此迫切需要制定CP中西医结合诊疗指南。经过中

西医结合勇科专家稻的反复磺讨，最终完成了《蠖性

前列腺炎中西医结合诊疗指南》(试行版)“。，这是

中国中西医结合男科界的～个重要的技术指导性文

箨。本文分绥在参与制订《措南》过程中进行憋学

习，并对条文的理解作～解读。

一、基于以循证医学理论规范中医证型

辨证论溃是审医的特点释精华掰在，在中医药

学的理论体系和医疗实践中占有举足轻重的地位。

在临床诊疗中，法随证立，证候是立法遣方用药的

裱据，酉觅正确的辨证在l离床工作中鸯着十分重要靛

意义。然而，有关CP的辩证分型仍存在众多问题，

近几年来虽然证候方面的流行病学研究已成为中医药

治疗本薅薪的发矮方淘，毽关予证候磺究仍隘瘸寨分

析、专家经验报告等回顾性分析为多，对于证候的前

瞻性研究甚少，在辨证方嘶缺乏统一的标准和科学、

客观方法。《指鬻》尽量采掰l霹信度较高酶文献，磐

大规模、多中心流行病学撤告等，并经过专家的反

复论证，最终统一了对慢性前列腺炎的中医辨证分

型。近年来缀多学者也对ep懿中医瘸祝及瓣涯分

型进行流行病学研究。李兰群等”1在我国东北中原

地区进行过一次大规模、多中心的慢性前列腺炎

证型分蠢调查，双察铡数达1300多镶，持续1年

时间，调查结聚箍示：绝大多数是复合证型，即

由2种或2种以上基本证型构成。从基本证型的例

数统计看，湿热下注(92。44％)和气滞盎瘀(85．

02％)是临床最常见证型，肾阳虚和肝肾阴廉较

为少见。出现频率最高的证型组合是湿热下注加气

滞盘瘀(78。59％)，部分患者在以上秀证基獭上

爽杂肾阳寝证(15。73％)，与传统及现代中医谈识

相符。另外一些专家也都进行了此方面的流行病

研究，结果都与以上大规模研究一致。充分的证

实了慢往静列腺炎的基本证型主要为；气滞盘

瘀、湿热下注，而肾阳虚，肝肾阴虚少见，结

会其他流行病学搬邋，充分说明了慢性前列腺炎

的基本涯琵为：湿热下洼、气滞盘瘀、翳气郁

结、肾阳亏虚，而复合证型为湿热瘀滞、肝肾

阴虚。

二、分期论治写辨证治疗、蕈一证鹫鸶复合证

避相结合

疾病的发展变化总体上是有规律可循的，每个

疾病的全部过程霉分隽若干不因阶段，校撰慢性前

列腺炎患者在不同时期呈现出的不同病机特点和规律

分期进行辨证治疗，即分期论治与辨证治疗相结

会，是治疗CP法剽的较好选择。分期论治是根据

疾病不同时期的病因病机特点进行不同的治疗，其

本质仍属辨病论治，CP的病机演变多认为湿热下注

多密现在擘麓，孛皴多为湿热瘀阻，瑟震嬲多律髀

肾亏虚，湿、热、瘀、滞、‘虚贯穿在CP不同阶

段"1。在瘸之初中期主要为湿热毒邪蕴滞子下焦。

戴阶段翦剽骤酶腺管及闫蒺有炎缝反应，炎症缨胞

没润，局部引流不畅，据祖国医学“腑以通为用”

思想，治以清热解毒、利浊通窍为主，佐活血化

瘀；看期弱部气盎凝滞，瘀浊爨海，遂热疲楣霹不

驻。疾病怒动态发展变化的，所以分期也不是静止

的，而是动态变化、相互联系渗透的，贯穿CP治

疗豹整个过程。

《指南》中首次采用单一证型和复合证型的形

式对中医证型分别论述，复合证型多在临床上所接

皴到酶常冤中医证型憋经验总缝，更麓接近赣床实

际。依据瘸机特点的中药合方，指通过对临床证候的

分析，辨明其证候的病机所在，选择针对该证病机

的方翔摆会，可以弥季}睡床表现中症状不曩著酶欠

缺，它要求对证候进行更深层次的分析，而不拘于症

状的相同，其灵活性姓著，宜于更大范围中选择应

耀合方，如湿热瘀滞i歪型，浚则：渍热剩湿，化
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瘀止痛。推荐方药：龙胆泻肝汤合桃红四物汤和四

妙丸合失笑散。

三、中西医结合治疗原则

临床上要提高CP的治疗效果，必须重视中医辨

证论治与西医对症治疗的紧密结合。中医治疗方面

必须正确认识CP的病凶病机，在此基础上进行辨证

论治和辨病论治。

目前现代医学在治疗前列腺炎的临床实践中，

虽然目前只发现约5％的CP患者有明确的细菌感染，

最常用的一线药物仍然是抗生素，在各型CP中，II

型要根据细菌培养结果选择前列腺腺体内药物浓度较

高的敏感抗生素，常用的抗生素是氟喹诺酮类等药

物。ⅡI一型应用抗生素大多为经验性治疗，IⅡe型不

推荐使用抗生素治疗。Q．受体阻滞剂能松弛前列

腺和膀胱等部位的平滑肌而改善下尿路症状和疼

痛，可根据患者的个体差异选择不同的Q．受体阻

滞剂，非甾体抗炎镇痛药主要目的是缓解疼痛和不

适。另外，还可根据临床情况选用植物制剂、M．

受体阻滞剂、抗抑郁药及抗焦虑药等。

《指南》中以证候为纲，在每个证候之后论述

中西医结合思路，体现了治疗上仍强调中医辨证论

治的原则，II型可中西并用，根据细菌培养结果选

择前列腺腺体内药物浓度较高的敏感抗生素，常用

的抗生素是氟喹诺酮类、磺胺类等药物。喹诺酮类

药物的推荐疗程为4“周，磺胺类药物的推荐疗程为

12周。其间应对患者进行阶段性的疗效评价。疗效

不满意者，可改用其他敏感抗生素。不推荐前列腺

内注射抗生素的治疗方法。III型可单用中药治疗，

必要时可加用西药治疗。在辨证论治的前提下，可

根据具体情况选用西药，以提高疗效，如当vB，细

菌培养阳性时，推荐口服氟喹诺酮类抗生素治疗至少

4撕周；IIIA型口服氟喹诺酮类抗生素2一周，患者

的临床症状确有减轻时，才推荐继续抗生素治疗，总

疗程为4—6周；IIIe型不推荐使用抗生素治疗。此

型西药治疗还可根据需要选用Q．受体阻滞剂。

四、以改善临床症状为导向综合治疗

目前现代医学对前列腺炎的发病机制不完全清

楚，尚处在探索阶段，因此对其分类方法也经过了

一系列的变迁，由利用Meares．Stamey的“四杯法”

分类到1995年美国国立卫生研究院制定的新的分类

方法，实现了把临床表现作为分类的主要依据，目

前认为慢性前列腺炎的病因是多因素的，发病机制

是多途径的，共同造成前列腺炎的临床症状群。慢

性前列腺炎的治疗目标主要是缓解疼痛、改善排尿

症状、提高生活质量，症状的缓解程度是评价慢性

前列腺炎治疗效果的主要依据，由此可见，无论是

分类方法还是治疗目标都是以改善症状为导向，因

此临床上多倾向于根据病情及个体化的治疗原则，

中医药辨证论治和整体观念的特色在此发挥了巨大的

优势，对改善患者的症状疗效优越，中西医结合治

疗的目标也以改善患者的症状、提高患者的生存质

量为最终目标，可见一些相关报道p1。

由于疾病的发生、发展、演变是一个复杂的病

理过程，因此，要缓解症状或治愈疾病单靠某一种

方法往往思路狭窄，难以取得理想之效果，故须运

用综合手段与多种方法配合治疗，尤其是CP，病因

复杂，故开展多途径、多方法的综合性研究十分必

要，这样既可提高疗效，又易被患者接受。物理治

疗包括热疗，主要利用多种物理方法所产生的热力

作用，促进前列腺组织血液循环，有利于消除组织

水肿、缓解盆底肌肉痉挛，有一定的缓解症状作

用。经尿道、会阴途径应用微波、射频、激光等

物理手段缺乏循证医学证据的支持，对于未婚及未

生育者不推荐；前列腺按摩可促进前列腺血液循

环、．腺体排空，促进引流，进而缓解慢性CP的症

状，故推荐为II、111型前列腺炎的辅助疗法，联合

其他治疗可有效缩短病程。推荐疗程为4—6周，每

周l一2次，I型前列腺炎患者禁用。针灸对慢性前列

腺炎疼痛症状有较好的疗效，推荐选穴：中极、关

元、气海、次髂、中髂、下髂，或取次髂、上

髂、中骼、下髂、会阴、会阳等穴交替治疗，进

针深度及运针以病人得气舒适为度，留针30lllin，手

法采用平补平泻，每周2—3次。

五、中医中药治疗方式多样化

中药剂型和给药途径的改革也是中医中药现代化

的关键，CP为慢性疾病，疗程比较长，传统的中

药汤剂对于病人的依从性有很大的影响，也影响了

中药的推广和研究，积极运用现代技术工艺对治疗

药物进行剂型和给药途径的改革十分重要，清开灵

注射液以及雾化吸入中药治疗呼吸道感染等提供了很

好的思路，在尽可能的保持中医辨证论治的特色基

础上，相应改革剂型，也是提高疗效、扩大适用证

和减轻副作甩，使符合“三效”、“三小”和“四

方便”等中西医结合创建新药学的重要内容。在CP

的治疗中除了传统的中药汤剂外，《指南》中也介

绍了一些外治法：(1)中药保留灌肠：在各型辨

证的基础上，改变用药途径，可进一步提高疗效，

其理论依据是前列腺静脉丛与直肠静脉丛之存在特殊

的交通支，目前关于静脉曲张与慢性前列腺炎的关

系也引起了专家的关注。建议中药煎液50一100ml，
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温度37℃一38℃于睡前排便后保留灌肠；(2)栓剂

塞肛：如前列安栓每天1粒，睡前排便后塞肛；

(3)中药离子导入、中药坐浴、中药熏洗、中药

贴敷等也可取得良好的疗效。

六、重预防调摄，体现中医特色

由于慢性前列腺炎容易反复发作，因此在临证

过程中要树立大健康的观念，广泛宣传和普及对本

病的预防、调护知识，认真贯彻“预防为主”的

指导思想，以防忠于未然，逐步实现医学领域中由

“重治疗”到“重预防”的根本性转变，体现中

医药的“治未病”特色，慢性前列腺炎患者也应调

畅情志，保持会阴部清洁卫生，避免不洁性行为，

性生活要适度，久坐者应适度变换体位，饮洒要适

量，适时排尿降低膀胱尿道压力等。同时采取其他

预防措施，如多饮水、勤锻炼，了解一些生理知

识，少食辛辣刺激食物等，将有助于慢性前列腺炎

的康复，减轻慢性前列腺炎的症状和防止复发。另

外中医保健在防病中有着重要的地位，在辨证的前

提下，前列腺炎患者的饮食多以清凉、清补之品为

主。煎炒油炸、辛辣燥热之物宜禁忌或少食。气功

锻练可改善症状，在医生的指导F，通过不同的功

法，调息、调心、调身，最终达到强身健体、治

病防病的目的。

关键词 前列腺炎，中西医结合疗法

中图分类号 R 697．33
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·男科医生学习园地·

PDEs抑制剂，治疗输尿管绞痛的新选择?

Urologe A．2007 Sep；46(9)：1219-1223

Gratzke C等人进行了一项研究。背景：PDE s抑制剂是治疗勃起功能障碍(ED)的金标准。其在泌

尿外科新的适应症(如治疗输尿管绞痛)已经有了可喜的成果。本研究的目的是评价PDE s抑制剂西地那非

(SIL)，伐地那非(vAR)和他达拉非(TAD)对体外人类各段输尿管平滑肌组织张力和环核苷酸的影

响。方法：使用器官浴槽技术在体外观察人类输尿管平滑肌的松弛反应，放射免疫测定法测量环核苷酸cAMP

和cGMP含量。结果：输尿管平滑肌张力松弛程度依次是：VAR>SIL>TAD。只有使用vAR时cGMP

水平提高了3．3倍，未增加cAMP水平。结论：研究表明cGMP与控制人类输尿管平滑肌的正常功能有关。

研究结果显示，选择性PDEs同工酶抑制剂具有治疗输尿管绞痛的潜力。

点评：PDE，抑制剂治疗勃起功能障碍(ED)疗效肯定。由于该类药物的作用靶点在平滑肌，所以与

平滑肌有关的一些疾病的患者在使用PDEs抑制剂时可能出现意想不到的疗效。我们在临床使用时也发现，一

些患有顽同性的高血压、脉管炎的患者使用万艾可时，病情得到控制。PDEs用来治疗肺动脉高压也正在研究

中。Gratzke C等评价了PDEs抑制剂西地那非、伐地那非和他达拉非对体外人类各级输尿管平滑肌组织张力和环

核苷酸的影响，表明cGMP涉及控制人类输尿管的肌肉正常功能的顺利进行，提示了利用选择性PDE，同T酶抑制

剂治疗输尿管绞痛。这无疑给临床治疗输尿管绞痛提供一种新的选择，这一点，还需要大量的临床研究作支撑。

(成都中医药大学附属医院泌尿外科 常德贵 邮编：610072)
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