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    骨盆骨折是交通事故与高处坠落等高能量损伤导致死

亡的主要损伤之一，伤后24h内的主要死亡原因是急性失

血。依据骨折部位、形态和骨盆环稳定性，临床常用

Young-Burgess分类和Tile分类。Young-Burgess分类：将骨

盆骨折分为侧方挤压( lateral compression，LC)、前后挤压

（anterior-posterior compression，APC）、垂直剪切(vertical 
 stress，VS)和混合性损伤（combined mechanism，CM）。

LC和APC多见于汽车交通意外事故，VS多见于摔伤。Tile

分类：A型：稳定型；B型：旋转不稳定型；C型：旋转与

垂直不稳定。钝性伤导致骨盆骨折血流动力学不稳定的定

义为低血压（SBP≤90 mmHg，1 mmHg=0.133 kPa），并

伴有需要大量输血（伤后6h内需要输注4～6U或以上浓

缩红细胞）、显著的碱缺失（BE≤-6 mmol/L）或两者兼

有。随着损伤程度的增高，病死率不断升高，可达18％～

40％。
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