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对乙型肝炎病毒母婴传播阻断的建议

中华医学会儿科学分会感染学组

《中华儿科杂志》编辑委员会

(2007年9月)

乙型肝炎是严重的公共卫生问题，至今我国约有1．25

亿人携带乙型肝炎病毒(HBV)，是急慢性肝炎、肝硬化和肝

癌的主要危险因素，而且是乙型肝炎的传染源。虽然健康人

群感染HBV致急性乙型肝炎后的自愈率约80％，但近20％

成为慢性HBV携带者或转为慢性乙型肝炎。目前虽有一些

治疗慢性HBV感染的抗病毒疗法，但疗效尚有限。我国已

有慢性乙型肝炎防治指南，为慢性乙型肝炎的诊断、治疗和

预防，以及为我们日常工作中避免盲目乱用药物和滥用药物

提出了规范、循证合理的治疗总体目标，详细规定了目前国

内外公认的抗病毒药物适应证以及监测不良反应和评价治

疗效果的方法，并指出，其他抗病毒药物及中药治疗尚需进

一步验证。对12岁以下儿童，国内尚无抗病毒药治疗指南，

更要注重药物治疗对儿童的安全性评估。

多数病毒性疾病靠疫苗接种来预防和控制。我国自

1992年开始对新生儿接种乙型肝炎疫苗，至2000年纳入计

划免疫以来，5岁以下城市儿童HBV携带率从原来与成人

携带率相仿，下降到<2％。然而携带HBV的母亲所生新生

儿接种乙型肝炎疫苗的免疫效果约为80％。近20％的新生

儿接种乙型肝炎疫苗后无保护效果，由于母婴间、家庭中的

密切接触，最终仍感染HBV而成为HBV慢性携带者或患慢

性乙型肝炎。研究证实，HBV的宫内感染率约15％，是出生

后接种乙型肝炎疫苗免疫失败的主要原因。10余年的临床

研究与实践证明，给携带HBV的孕妇产前注射乙型肝炎免

疫球蛋白，可减少HBV宫内感染，结合新生儿生后即刻主、

被动联合免疫措施可明显提高对HBV高危新生儿(即母亲

为HBV携带者)的免疫保护效果，为此制定本建议，供临床

使用参考。

1．凡携带HBV、但非乙型肝炎孕妇，在孕7个月(即孕

28周)起，每4周肌注1次乙型肝炎免疫球蛋白(HBIG)
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200 u或400 u(后者适于HBsAg、HBeAg双阳性，HBV DNA

阳性等HBV高载量孕妇)共4次。第4次即临产前1周内

注射，尤为必要。孕妇若对蛋白质过敏，或有过敏体质，按说

明书属禁忌使用。

2．HBV高危新生儿于出生断脐清洁处理后，属于正常

新生儿。生后12 h内，一侧臀部注射HBIG 100 u或200 u，

同时在另一侧接种一针10¨g重组酵母乙型肝炎疫苗，间隔

1和6个月分别接种第2针和第3针乙型肝炎疫苗。也可在

出生后即刻肌注HBIG 100 u或200 u，于生后2周再肌注

HBIG 1次，并于生后1、2和7个月龄时分别接种乙型肝炎

疫苗1次，剂量同上。后者分为被动和主动免疫接种方法，

对HBV易感的高危儿童免疫保护效果更佳。早产儿若体重

≥2000 g，可按上述方案接种。

3．HBV高危新生儿的母乳喂养问题：若母亲仅HBsAg、

抗HBe和抗HBc阳性，采取上述产前和产后免疫措施的同

时，可行母乳喂养。对HB8Ag、HBeAg双阳性，或HBV DNA

阳性等HBV高载量孕妇，建议人工喂养。

4．对HBV高危新生儿尽管已采纳HBV免疫阻断措施，

仍必须建立定期并长期的随访制度，以便及时发现有无抗体

水平不足、免疫失败和再感染。建议每年随访1次，检测保

护性抗体水平，若抗HBs<10 U／“，立即加强注射重组酵母

乙型肝炎疫苗10斗g 1次，并于加强注射后1个月再次检测，

使抗HBs达到有效保护水平以上。

尽管采用以上对HBV的母婴免疫阻断措施，对高危儿

童的免疫保护效果尚不能达到100％。研究提示HBV个体

易感性可能与抗HBV细胞免疫效应因子基因多态性有关，

对这类问题尚需深入的研究。

(朱启镕整理)

(收稿日期：2007一lO一11)

(本文编辑：付晓霞)
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