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中国帕金森病治疗指南(第二版)

中华医学会神缀病学分会帕金森病麓运动障碍学组

糖金森纛(Parkir毽on’s disease，PD)叉名震蘩麻瘸，是一

种常见的中老年神经系统变健疾病。随着人口的老龄化，其

发病率呈逐年上升，给家庭和社会都造成了负面影响。从

1817簪詹姆±·峨金森首次撰述PD至今，入餐对PD鹣认

识已霜192年。鳆近的30余年，尤其是邋lO多年，戈论是

对PD发病机制的认识还是对治疗手段的探索，都有了长足

的送步。中华医攀会神经瘸学分会在1998年提出驭发性

PD治疗的建议，帕金森病及运动障碍学缀在2006年制定了

首部中国PD治疗指南，对规范国内PD的治疗起到_『重要

的作朋¨圳。近3差F，国外在该治疗领域又有了较多的进展

纛薪诀谖，鸯了舞好缝适应其发震浚及更好缝指导冁臻实践，

我们对3年前制定的PD治疗指南进行必黉的修改和补充。

治疗漂潮

一、综合治疗

对PD的运动症状和非运动症状应采取综合治疗，包括

药物渗疗、手术渗疗、康复治疗、心理治疗及护理等。药纺治

疗作为首选，是整个治疗过糨中的主要治疗手段，而学术治

疗则是药物治疗的一种有效补充手段。网前应用的治疗手

段，戈论药兹或手术只能改蛰痰状不毙阻止癍情的发展，蔓

无法治愈。因此，治疗不能仅顾及眼前丽不考虑将来。

二、用药原则

以达到煮效改善症状，提禽生活质量为目标，坚持“刿量

满定”、“以最小荆量达翻满意效果”。治疗应遵循一般原建

也应强调个体化特点，不同患者的用药选择不仅要考虑病情

特意，还要考虑患者的年龄、就业状况、经济承受能力等因

素。尽量避免或减少药物豹麓作用帮蒡发疲，药物渗疗蠢季特

别是使用左旋多暇不能突然停药，以免发生左旋多巴撤药恶

性综合征。

药物治疗

一、保护性治疗

缳护性治疗熬鏊憨是延缓疾痣懿发溪菠善意者鹣症获。

原则t，PD一旦被诊断就应及早予以保护性治疗。目前临

床上作为保护性治疗的药物盘要是单胺氧化酶B型(MAO—

B)抑铡荆。螫掇遘霹来吉兰+维生素E(嚣Deprenyl and

toeopherol antioxidative therapy of Parkinsonism，DATATOP)治
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疔霹延缓疾病发震(约9今隽)，推迟左旋多邑使耀懿时阕

以及雷沙吉兰也可能具有推迟疾病进展的作用p“j，但尚需

进一步证实。有多项临床试验提示，多巴胺受体(DR)激动

剿霹毙有神经绦护终震”o；大刘量壤酶QlO豹临寐试验也

被认为可能蒋神经保护作用，但需进一步证实蹲j。

二、症状性治疗

<一)早期PD治疗(Hoehn-Yahr l一珏级)⋯刚

1．何时辩始用药：疾病早期若病情未影睫患嚣的生活和

工作能力，应鼓励患者坚持工作，参与社会活动和医学体疗，

W暂缓给予瘫状性治疗耀药；若疾病影响患者的日常生活和

工作嚣力，翔应开始症状性治疗。

2．首选药物原则(圈1)：(1)<65岁的患者鼠不伴智熊

减退可选择：①非麦角类DR激动剂；@MAO-B抑制剂或加

鼹维生素嚣；③金嘲烷黢，若震颤鞠燕{}莛其毽挠PD药麴效果

不佳则可选用抗胆碱能药；④复方发旋多巴+儿茶酚-氧位·

甲基转移酶(COMT)抑制剂，即Stalevo；⑤复方凝旋多巴一

觳在③、②、③方案治疗效果不挂醚趣震。善选薮耪著嚣完

全按照以上顺序，需根据患者的不隅情况，选择不同方案。

若顺应美国、欧洲治疗指南应首选①方案，也可酋选②或④

方寨；若由予经济原霆零能承受高徐撩的药物，剡霹善选③

方案；若因特殊工作之需力求显著改善运动症状，或出现认

知功能减退则可首选④或⑤方案，或可小剂量应用①、②或

③方案，嗣嚣尊小剂量合用⑤方案。<2)≥贷岁的患者或伴智

麓减遂：蓄选复方左旋多邑，登要时可加用DR激动嗣、

MAO．B或COMT抑制荆。苯海索因有较多副作用尽可能不

簧用，尤其老年男性患者，除菲有严黧震颤并踢姓影响患者

酶嚣常生活麓力。

3．治疗药物：抗胆碱能药：主要宥笨海索，用法l一2 mg。

3次／d。此外有开马君、苯甲托品、东莨菪碱、环戊丙醇和安

藏痉。主要逶震予有震擞酶患者，茏震壤憋患者一觳不属，

尤其老年患者慎用，狭角趔青光眼及前列腺肥大患者禁用。

金刚烷胺：用法50一100 mg，2—3次／d，末次应在下午4

时蓑驻尾。辩少动、强袁、震豢均有改善终翅，对转异凑症患

者可能有帮韵。肾功能不全、癫痫、严重胃溃疡、肝病患者慎

用，哺乳期妇女禁用。

复方友旋多巴(苄丝辨左旋多恐、卡毙多巴震旋多墨)：

初始荆鼍62．5—125．0 mg，2。3次／d，根据病情黼渐增髑羹

楚疗效满意翔不出现副作用时的遗宜剂量维持治疗，餐前

l h或餐后1个半小时服药。活动饿消化道溃疡者慎用，狭

角鳖青光鼹、精神病患纛綮爱。

DR激动剂：目前大多推崇非震角类DR激动剂为首选
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图1早期PD的治疗策略

药物¨⋯，尤其用于年轻患者病程初期。因为这类长半衰期

制剂能避免对纹状体突触后膜DR产生“脉冲”样刺激，从而

预防或减少运动并发症的发生¨J。激动剂均应从小剂量开

始，渐增剂量至获得满意疗效而不出现副作用为止。副作用

与复方左旋多巴相似，不同之处是症状波动和异动症发生率

低，而体位性低血压和精神症状发生率较高。DR激动剂有

2种类型，麦角类包括溴隐亭、培高利特、or--"氢麦角隐亭、

卡麦角林和麦角乙脲；非麦角类包括普拉克索

(prmnipexole)、罗匹尼罗、吡贝地尔、罗替戈汀和阿朴吗啡。

麦角类DR激动剂会导致心脏瓣膜病变和肺胸膜纤维化，现

已不主张使用，而培高利特国内已停用。目前尚未发现非麦

角类DR激动剂有该副作用。目前国内上市的非麦角类DR

激动剂：①吡贝地尔缓释片：初始剂量50 mg，每日1次，易产

生副反应患者可改为25 mg，每日2次，第2周增至50 mg，每

日2次，有效剂量150 mr／d，分3次口服，最大不超过

250 n,．g／d；②普拉克索：初始剂量0．125 mg，每日3次(个别

易产生不良反应患者则为l一2次)，每周增加0．125 nlg，每

日3次，一般有效剂量0．50—0．75 mg，每日3次，最大不超

过4．5 mr／d¨“。国内上市的麦角类DR激动剂：①溴隐亭：

0．625 mg，每日1次，每隔5 d增加0．625 mg，有效剂量

3．75～15．00 mr／d，分3次口服；②仪．二氢麦角隐亭：2．5 mg，

每日2次，每隔5 d增加2．5Ⅱlg，有效剂量30一50 mr／d，分

3次口服。上述4种药物之间的剂量转换为：吡贝地尔：普

拉克索：溴隐亭：q-二氢麦角隐亭=100：1：10：60，可作参

考‘12|。

MAO—B抑制剂：目前国内有司来吉兰，即将有雷沙吉
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兰。司来吉兰的用法为2．5—5．0 mg，每

日2次，应早、中午服用，勿在傍晚或晚上

使用以免引起失眠，或与维生素E

2000 IU合用(DATATOP方案)po；雷沙吉

兰的用法为l nIg，每日1次，早晨服用Ho；

新剂型Zydis司来吉兰(口腔黏膜崩解

剂)的吸收、作用、安全性均好于司来吉兰

标准片，用法为1．25～2．50 mg／d【1 3|，目

前国内尚未上市。胃溃疡者慎用，禁与5一

羟色胺再摄取抑制剂(SSRI)合用。

COMT抑制剂：恩托卡朋或托卡朋。

恩托卡朋每次100—200 mg，服用次数与

复方左旋多巴相同，若每日服用复方左旋

多巴次数较多，也可少于复方左旋多巴的

服用次数，恩托卡朋需与复方左旋多巴同

服，单用无效¨“。托卡朋每次100 mg，每

日3次，第一剂与复方左旋多巴同服，此

后间隔6 h服用，可以单用，每日最大剂量

为600 ms。副作用有腹泻、头痛、多汗、口

干、氨基转移酶升高、腹痛、尿色变黄等。

托卡朋有可能导致肝功能损害，须严密监

测肝功能，尤其在用药头3个月。若对未

治疗的早期患者首选Stalevo(由恩托卡朋一左旋多巴-卡比多

巴复合制剂)治疗有可能预防或延迟运动并发症的发生¨51。

(二)中期PD治疗(Hoehn—YahrⅢ级)

早期阶段首选DR激动剂、MAO-B抑制剂或金刚烷

胺／抗胆碱能药治疗的患者，发展至中期阶段，则症状改善已

不明显，此时应添加复方左旋多巴治疗；早期阶段首选低剂

量复方左旋多巴治疗的患者，至中期阶段其症状改善也不显

著，此时应适当加大剂量或添加DB激动剂、MAO—B抑制剂、

金刚烷胺或COMT抑制剂。中期阶段有些患者也会产生运

动并发症和(或)非运动症状，具体处理详见晚期PD治疗。

(三)晚期PD治疗(Hoehn—Yahr IV—V级)

晚期PD的临床表现极其复杂，其中有疾病本身的进展

也有药物副作用或并发症的因素参与。需要强调的是，由于

对晚期PD治疗应对乏术，早期治疗对策尤显重要，临床医

师应该在治疗初期即考虑长远效果。晚期PD患者的治疗，

一方面继续力求改善运动症状，另一方面处理一些可能产生

的运动并发症和非运动症状。

1．运动并发症的治疗：运动并发症(症状波动和异动

症)是PD晚期常见的症状，调整药物剂量及服药次数可能

改善症状，手术治疗如脑深部电刺激术(DBS)亦有效。

症状波动的治疗”J’15。183(图2)：症状波动主要有剂末

恶化、“开一关”现象。对剂末恶化的处理方法有：(1)不增加

服用复方左旋多巴的每日总剂量，而适当增加每日服药次

数，减少每次服药剂量(以仍能有效改善运动症状为前提)

或适当增加每日总剂量(原先剂量不大的情况下)，每次服

药剂量不变而增加服药次数；(2)由标准片换用控释片以延
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长左旋多巴的作用时间，更邋宜在筚期出现剂来恶化，尤箕

发生缝夜麓时为较佳选择，剂量露增热约％一鼬％(荧嚣揩

南不谈为糍缝矮“关”期，先e级谖攥，孬羹鬻链壤冬姨凑优

化研究所指南推荐可在晚期患者巾应用，但不作为酋选，麓

B级诞撰)L19]；(3)嬲髑长半衰羯鹩DR激动粼，普救壳索、

爹殴澎罗舞8缀颡蕹，卡麦熊棒、阿铃啜哗秀C级{蒌据，澳

隐事为不麓缩短“关”期，是￡级诞据；(4)加耀对纹状俸产

生持续性DA能刺激的COMT抑制剃，其巾慰掩卡朋为A缀

诞挺，托卡朋淹转缓诞耩；(5)热耀髓A◇8撺潮裁，黉沙毒

兰隽矗级诞据，镯来蠢兰隽C缀迸据；(6)避兔饮食(寄蛋白

质)对左旋多巴吸收及通过嫩脑屏障的影响，寂在餐前1 h

或餐纛l伞睾小醚裰药，漏整蛋盘教食露能霉效；(7)手零

治痃童娶爨茳貔藤孩《STN)耠弱霹菝簿箍，秀e缀诞撰。对

“开．美”现象的处理较为困难，可以选用口服DR激动剂戒

采麓微莱持续输连左瓣多巴攀臻、乙蘸或DR激凄麓(麴凌

受乙爨等>。

糖：症获波动豹皴理琢撼

殍动癍的治疗[5,s,t548’(湖3)：异动癍义称为运确障礴，

包括荆蜂舞动痖、双期异动癜和肌张力障碍。(1)对荆蜂髯

魂瘟鳇处理方法：④减少每次复方友旋多琶静粼蚤；⑦若悫

者爱攀用复方左旋多戮，霹逶当减少嗣爨，嗣时黧蔫DR激

动剂或加用COMT抑制剂；③加用众刚烷胺(为c级诞据)；

@蓑在使粥复方寂旋多琶控释片，蒯应换麓檬撩尊，避免控

释鸶酶豢稷效瘦。(2)对双攘舅动癜(毽耩蒸裙饔赉j寒异动

症)的处理方法：①若穰使用复方嶷旋多巴控释片应换用标

准冀，簸好换耀瘩溶妻畸，霹敬裔效缓勰剂耪彝秘疲；②鸯羹藤妖

率裘麓酶DR激麓裁或趣暴爨长发凝多怨盎浆漶除睾衰期、

增加黼线下面积的COMT抑制荆，可以缓解剂末异动症，也

可能蠢秘予改善测拐努穗疲。微裂持续辕注DR激动剡蠛

左旋多琶翠蘸或乏酶霹黻强霹改善异凄癜粳纛状渡麓，现燕

在试骏左旋多舀甲酯或乙酯酌口服翩剂是否舷达到间样效

果。焚拖淤疗异动症憋药物如侔孀予基底节嚣DA镌的朦

营A2A受簿接撬荆等援在避褥螺康试验。对爱起飘张力障

碍静处理方法；艨裁翮鹰复方左旋多巴藏释片域长效DR激

动剂，或裁起床翦服朋复方友旋多巴橼准片或水滋片；对

“齐”麓觚张力障褥鹣处瑾方法秘粼蜂募凌疫。手寒治疗塞

要燕DBS霹获褥盏。

强3劳魂癜戆楚爨溅粼

2．姿势痧态障碍的治疗滞】：姿势步态障碍罴PD患者摔

黢越最常见原毽，易在变换悔经如转身、起舟秘簿膜时发生，

强前缺乏露效酶治疗攒藏，调整蕊赞嗣量戏添搬药物镁尔奏

效。走动调整身体蓬心、踏步惫、大劳走、昕日令、瞬音乐、拍

拍子行走或跨越物体(真实或假想的)等W能有益。必要时

使用勘行器获至轮祷，徽好防护。

3．毒釜逶璃鑫状酶治疗：PD的{#运动纛状包耩精择、宣变

神经功能、隧眠障褥等，对其治疗必须遵循一定的原划。

耪棒簿褥静治疗琢翊强凇j：蓠先考虑依次逐减竣簿鼹

翔下撬PD菇耪：撬获磁能药、金雕烧获、MAO—B瓣筏裁、DR

激动剂。若采取以上措施患者仍有疵状，则将左旋多融逐步

减餮。如果势携澜整效巢苓理惹或必须瑕热黧PD藏袄鸯

我价，耱要考虑黪痰下麓。对手试翅鬻褥藕瘴慕，霹波鼹簇

碱酯酶抑制剂，如石杉碱甲、多奈哌齐、剩伐斯明或加兰他

敏。对予鳃觉耱搬妄，霹选鼹瓣氮乎、喹瓣乎等。瓣予瓣部，

蘑疲耀选择健SSRt，逡鬈鸯嚣鼹DR激动刹，宽其蹩普捻宪索

既可进一步改善运动症状，也可改蔷抑部。对予易激惹状

态，靛用劳挝踅漳灏她巍滓簸有效。

是圭耱经功髓障碍鹣治疗渖l：最常燹鹃鑫主棒燎臻麓

障碍包括便秘、泌尿障礤和位鼯眭低趣蕊等。霹子便秘，增

加饮求量和瘵纤维含量的食物对大部分虑者籽之有效。可

激考虑箨羹l抗疆域能药。乳暴耩、茏荟丸、大黄慧、番泻畸警

治疗嵩效。对泌旅障碍串静藤频、滕急稻急遣馁撩失禁豹治

疗，可采用外周抗胆碱熊药，如舆昔布宁、溴丙胺太林、托特

罗定朔蕤罄碱等；褥对邋漾魏无菠封者翊给予燕拜碱熊潮魏

(透会热耋PD熬运魂痰状需慎薅)，菪爨凌尿潍留疲采取阙

歇性清洁导艨，若由前列腺增，毫引起，严爨者必要时可行乎

零治疗。舔饺性骶盘基悫者波瓒热懿释水鳃摄入鲎；醺瞩时

捻嘉头位不簧乎耱；霹穿弹力裤；不要快速蟪姨囊}往怒寒；纛

用渺肾上腺索能激动荆米多瓣治疗有效。教育患者和家属

认谈铡食织、裹瀑颓用力会酶诋盘殛也慧一顼必要措照。

睡眠障鼹的淤疗滞5：睡眠障礴生簧包括失敝、下肢不宁

综合镊(R璩)和周期能肢动癜(PLMS)。失眠如聚与夜间的

PD藏状相关，搬耀左麓多巴搅释g-、DR激动裁或COMT抑

裁熟会毒效。但如果燕舆动痰弓|越起，镶将睡髓服鼷酶摭

阳药物藏纛。如果正在服用司来雷兰或金刚靛胺，笼其程

傍晚服用者，首先霈纠鼹服药时间，闭来蠢兰需钷早、巾午服

耀，金刚烧黢箨鬣下午4赢酶冁用；簧无改善，鲻褥躐壤或遥

羯鬣效的镶静安眠药；著仍无改善，瓣需考虑捧药。对俘蠢
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RLS和PLMS的PD患者，在入睡前2 h内选用DR激动荆治

疗十分有效，或使用复方左旋多巴也可奏效。

手寒治疗

早期药物治疗显效而长期治疗疗效明显减退，同时出现

异动症者可考虑手术治疗。嚣强调的是手术仪是改善症状，

雨不髓校治疾病，禾黪仍需应用药物治疗，毽舔减少裁鳖。

手术须严格掌握适应证，非原发性PD的帕金森叠加综合征

是手术的禁忌证。手术对肢体震颇和(或)肌强直有较好疗

效，蓬霹躯俸挂孛辘痣状蘩姿势步态异常、乎衡障碍无赘囊

疗效。手术方法主要有神经核毁搠术和DBS，因DBS相对

无创、安全和可调控性而作为主簧选择哺J。乎术靶点包括

苍叁球痰蒺||郄(GPi)、聂脑骏孛阕孩《VIM)程STN，箕串STN

DBS对震颧、强直、运动迟缓和异溯症的疗效最为显著。术

前对左旋多巴有反应可作为STN DBS治疗估计预后的指标

(B级证撼)，年羚露瘸程露箨力g滕DBS估谤瑗后豹撂橼，

病程短的年轻患者可能较年长且瘸程长的患者术后改善照

为显著(C级证据)，然而尚无足够证据就GPi和VIM DBS

熬预后医索傣出任何建议(u级证据)。

康复与心理澍疗

科普教霄、心理疏导、营养保诞和运动也是PD治疗审

不容忽褫的重要措施。

总之，PD的治疗没有绝对的固定模式，因为不同患者之

间的症状宥区别，对治疗的敏感性也存在差异，同一例患糟

在不霹病情除段对治疗酶需求毪不一祥。黉：羚，隧着治疗骈

究的进展，指南需要进行必要的修正。因此，本指南可能适

用于一般规律，在临床应用时需注意详细了解患者的病情

(疾病严鬟废、疰状类凝等)、浚疗爱瘟馕瑟(蔻否有效、起效

时间、作用维持时间、“汗”期延长和“关”期缩短时间、有菇

副作用或并发症)等等，结合治疗经验，遵循指南，正确使用

势灵活掌搬，以期达蓟更为理想的浚疗效果。

(昧生弟执笔)

参考文献

孛华叛学会耱经病学分会．羰发往柏金豢瘸治疗酶建议
(1998年)．中华神经科杂志，1999，32：237．238．

中华联学会神经病举分会运动障碍及帕金森瘸学组．帕金森
病治疗指南．中华秘经辩杂志，2006，39：409-452．

Parkimon Study Group。Effects of tocopherol and deprenyl on be

progression of disability in early Parkinson’B disease．N Engt J

Med。1993，328：176．183．

Hauser RA，Lew MF，HIlr睡HI，et al，Long-term Otltcolne of

early verSllS delayed rasagiline treatment in early Parkinson’s

disease．Mov Disord．2008．24：562-571．

Benuecelli U，Pave特N． Role of dopanfine agonists in

Parkinson’s disease：粕update．Expert Rev Neurother，2007。7：
1391一13辨。

Shults CW，Oakes D．Kieburtz K。et a1．Effects of coenzyme QlO

in early Parkinson disease：evidence of slowing of the functioml

decline．Arch Nenr01．2002．59：1541-1550．

Albin RL，Frey KA．Initial agonist treatment of Parkinsen

disease：8 critique。Neurdogy。2∞3，60：390-394。

·355·

【8]Ohaow W，SehapiI'8 Alt。Rased O．Contrmens dopamine-
receptor stiraulation in early Parkinsen’s disease．Trends

Neurosei，2000。23(10 Suppl)：S117．126．

[9】Olanow CW，Watts RL+KoUer WC，An algorithm≤decision溉)
for the m甜辑龄mellt of Parkinson’s disease<2001)：treatment

guidelines．Neurology，2001，56(1I Suppl 5)：S1-$88．

[10]Horstink M，Tolosa E。Bonueeelli U，et a1．Redew of她
出erapeutic management of Parkinson’8 disease．Report of a{oint

task force of the European Federation of Neurological Societies and

the Movement Disorder Society．European Section．Part I：early

(uncomplicated)Parkinson’8 dhease．Eur J Neurol，2006，13：
1170一1185．

【ll 3瀑溪渡，张蔽蘩，箩毅，等．骜撞壳索浚疗骧金森疯鹃多孛

心、随机、双裔、溴隐亭对澈临床疗效和餐全性研究．中华神经

科杂志，2006，39：604-608．

[123 Junghann8 S，Gloclder T，Reiclimann H．Switehing and

combining of螽警威剥瓣8。J Neurol，2004，251(Suppl鑫)：
Ⅵ／19-23．

【13]Lew MF。Pahwa R，Leehey M，et a1．Safety and efficacy 0f newly
formulated selegillne orally disintegrating tablets∞an adjunct to

levodopa in the management of‘off’episodes in patients with

Parkinson’s disease。Curt Med Res Opin．2科，23：741-750。
[14]张振馨，李群。罗毅，等．慝他卡朋治疗帕仓森病的多中心、

随机、双盲、安慰剂对照临床研究．中华神经科杂志，2003，
36：406-410．

f 15 j Olenow CW。Stoeehi F。COMT inhibitors in Parkimon’s disease

e∞they prevent and／or reverse levodopa-induced motor

complications?Neurology，2004，62(1 Suppi l)：$72·$81．

【163 Pahwa R，Factor SA，Lyons KE，et a1．Practice Parameter：
treatment of Parkinson disease with motor flucuuaions and

dyskinesia(8．11 evidenee-bnsed review)：report of the QmUty

Standards Subcommittee of the American Academy of Neurology．

Neurology，2006，66：983-995．

[17】Ho∞tink M，Tolesa E。Bonuccelli U，et al。Beview of the

therapeutic n嘲ement of Parkinson’s disease．Report of ajoint
task force of the European Federation of Neurological Societies

(EFNS)and the Movement Disorder Society-European Section

(MDS·ES)．Part II：late(complicated)Parkinson’s disease。

Eur J Neard。2006，13：1186．1202．

[18]Waters C． Other pharmacological treatments for motor

complications and dyskinesias．Mov Disord，2005，20 Suppl ll：

S38掣．
【19]NICE clinical guideline．Parkinsen’$dilIellse：diagnosis and

management in primary and鞠。∞岫care．London：Royal
College of Physicians，2006．

[20]Grimbergen YA，Munneke M，Bloem BR．Falls in Parkinson’s
dise≤me．Curr Opin Neurol，2004，17：405-415。

[21】Peewe W，Seppi K。弧嬲蚴options for depression and
psychosis in Parkinsen’s disease．J Neurol，2001，248(Suppl

3)：Ⅲ12．2l，

[22】Lemke MR，Dopamine agolfists in the treatment of non-motor

symptoms of Parkinson’s disease：depression。Ear J Nearel，

2008，15 Suppl 2：9·14．

[23 1 Dewey RB Jr．Autonomic dysfunction in Parkimon’e disease．

Neurol Clin。2004．22(3 Suppl)：S127．139．

【24】Kaynak D，Kiziltan G，Kaynak鞋，et a1．Sleep and sleepiness in

patients with Parklnson’8 disease before and after dopaminergic

treatment．Eur J Neur01．2005，12：199．207．

[25]Deep．Brain Stimulation for Parkinsen’s Disease Study Group，

Deep brain stimulation of the subthalamic nucleus or glohus

pallidus pars intema in Parkimon’s disease．N E韬j Med，
2001．345：956-963．

(收稿日期：2009-02-01)

(本文编辑：嘉蓓鏊)

1J

1i
1J

1j，』

汪

口

疆

降

睁

碡

p

万方数据



中国帕金森病治疗指南(第二版)
作者： 陈生弟， 中华医学会神经病学分会帕金森病及运动障碍学组

作者单位： 上海交通大学医学院附属瑞金医院神经科,200025

刊名： 中华神经科杂志

英文刊名： CHINESE JOURNAL OF NEUROLOGY

年，卷(期)： 2009，42(5)

引用次数： 0次

  
参考文献(25条)

1.中华医学会神经病学分会 原发性帕金森病治疗的建议(1998年)[期刊论文]-中华神经科杂志 1999(4)

2.中华医学会神经病学分会运动障碍及帕金森病学组 帕金森病治疗指南[期刊论文]-中华神经科杂志 2006(6)

3.Parkinson Study Group Effects of tocopherol and deprenyl on the progression of disability in early

Parkinson's disease 1993

4.Hauser RA.Lew MF.Hurtig HI Long-term outcome of early versus delayed rasagiline treatment in early

Parkinson's disease 2008

5.Bonuccelli U.Pavese N Role of dopamine agonists in Parkinson's disease:an update 2007

6.Shults CW.Oakes D.Kieburtz K Effects of coenzyme Q10 in early Parkinson disease:evidence of

slowing of the functional decline 2002

7.Albin RL.Frey KA Initial agonist treatment of Parkinson disease:a critique 2003

8.Olanow W.Schapira AH.Rascol O Continuous dopamine-receptor stimulation in early Parkinson's

disease 2000(zk)

9.Olanow CW.Watts RL.Koller WC An algorithm (decision tree) for the management of Parkinson's

disease (2001):treatment guidelines 2001(z5)

10.Horstink M.Tolosa E.Bonuccelli U Review of the therapeutic management of Parkinson's

disease.Report of a joint task force of the European Federation of Neurological Societies and the

Movement Disorder Society-European Section.Part Ⅰ:early (uncomplicated) Parkinson's disease 2006

11.温洪波.张振馨.罗毅.陈生弟.蒋雨平.张小英.孙相如.王新德.姚晨 普拉克索治疗帕金森病的多中心、随机、双

盲、溴隐亭对照临床疗效和安全性研究[期刊论文]-中华神经科杂志 2006(9)

12.Junghanns S.Glockler T Reichmann H.Switching and combining of dopamine agonists 2004(z6)

13.Lew MF.Pahwa R.Leehey M Safety and efficacy of newly formulated selegiline orally disintegrating

tablets as an adjunct to levodopa in the management of 'off' episodes in patients with Parkinson's

disease 2007

14.张振馨.李辉.罗毅.蒋雨平.陈生弟.陈海波.孙斌.温洪波.王坚.翁中方.王新德 恩他卡朋治疗帕金森病的多中心

、随机、双盲、安慰剂对照临床研究[期刊论文]-中华神经科杂志 2003(6)

15.Olanow CW.Stocchi F COMT inhibitors in Parkinson's disease can they prevent and/or reverse

levodopa-induced motor complications? 2004(z1)

16.Pahwa R.Factor SA.Lyons KE Practice Parameter:treatment of Parkinson disease with motor

fluctuations and dyskinesia (an evidence-based review):report of the Quality Standards Subcommittee

of the American Academy of Neurology 2006

17.Horstink M.Tolosa E.Bonuccelli U Review of the therapeutic management of Parkinson's

http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhsjk200905024.aspx
http://g.wanfangdata.com.cn/
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%99%88%e7%94%9f%e5%bc%9f%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%b8%ad%e5%8d%8e%e5%8c%bb%e5%ad%a6%e4%bc%9a%e7%a5%9e%e7%bb%8f%e7%97%85%e5%ad%a6%e5%88%86%e4%bc%9a%e5%b8%95%e9%87%91%e6%a3%ae%e7%97%85%e5%8f%8a%e8%bf%90%e5%8a%a8%e9%9a%9c%e7%a2%8d%e5%ad%a6%e7%bb%84%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Organization%3a%22%e4%b8%8a%e6%b5%b7%e4%ba%a4%e9%80%9a%e5%a4%a7%e5%ad%a6%e5%8c%bb%e5%ad%a6%e9%99%a2%e9%99%84%e5%b1%9e%e7%91%9e%e9%87%91%e5%8c%bb%e9%99%a2%e7%a5%9e%e7%bb%8f%e7%a7%91%2c200025%22+DBID%3aWF_QK
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zhsjk.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zhsjk.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%b8%ad%e5%8d%8e%e5%8c%bb%e5%ad%a6%e4%bc%9a%e7%a5%9e%e7%bb%8f%e7%97%85%e5%ad%a6%e5%88%86%e4%bc%9a%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhsjk199904023.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zhsjk.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%b8%ad%e5%8d%8e%e5%8c%bb%e5%ad%a6%e4%bc%9a%e7%a5%9e%e7%bb%8f%e7%97%85%e5%ad%a6%e5%88%86%e4%bc%9a%e8%bf%90%e5%8a%a8%e9%9a%9c%e7%a2%8d%e5%8f%8a%e5%b8%95%e9%87%91%e6%a3%ae%e7%97%85%e5%ad%a6%e7%bb%84%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhsjk200606025.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zhsjk.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Parkinson+Study+Group%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e3.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e3.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Hauser+RA%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Lew+MF%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Hurtig+HI%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e4.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e4.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Bonuccelli+U%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Pavese+N%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e5.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Shults+CW%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Oakes+D%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Kieburtz+K%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e6.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e6.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Albin+RL%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Frey+KA%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e7.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Olanow+W%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Schapira+AH%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Rascol+O%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e8.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e8.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Olanow+CW%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Watts+RL%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Koller+WC%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e9.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e9.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Horstink+M%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Tolosa+E%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Bonuccelli+U%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e10.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e10.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e10.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%b8%a9%e6%b4%aa%e6%b3%a2%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e6%8c%af%e9%a6%a8%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e6%af%85%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%99%88%e7%94%9f%e5%bc%9f%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e8%92%8b%e9%9b%a8%e5%b9%b3%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e5%b0%8f%e8%8b%b1%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%ad%99%e7%9b%b8%e5%a6%82%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e6%96%b0%e5%be%b7%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%a7%9a%e6%99%a8%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhsjk200609008.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhsjk200609008.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zhsjk.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Junghanns+S%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Glockler+T%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e12.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Lew+MF%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Pahwa+R%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Leehey+M%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e13.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e13.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e13.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e6%8c%af%e9%a6%a8%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%8e%e8%be%89%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e6%af%85%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e8%92%8b%e9%9b%a8%e5%b9%b3%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%99%88%e7%94%9f%e5%bc%9f%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%99%88%e6%b5%b7%e6%b3%a2%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%ad%99%e6%96%8c%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%b8%a9%e6%b4%aa%e6%b3%a2%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e5%9d%9a%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bf%81%e4%b8%ad%e6%96%b9%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e6%96%b0%e5%be%b7%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhsjk200306003.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhsjk200306003.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zhsjk.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Olanow+CW%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Stocchi+F%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e15.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e15.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Pahwa+R%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Factor+SA%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Lyons+KE%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e16.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e16.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e16.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Horstink+M%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Tolosa+E%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Bonuccelli+U%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e17.aspx


disease.Report of a joint task force of the European Federation of Neurological Societies (EFNS) and

the Movement Disorder Society-European Section (MDS-ES).Part Ⅱ:late (complicated) Parkinson's

disease 2006

18.Waters C Other pharmacological treatments for motor complications and dyskinesias 2005(z11)

19.NICE clinical guideline.Parkinson's disease:diagnosis and management in primary and secondary

care 2006

20.Grimbergen YA.Munneke M.Bloem BR Falls in Parkinson's disease 2004

21.Poewe W.Seppi K Treatment options for depression and psychosis in Parkinson's disease 2001(z3)

22.Lemke MR Dopamine agonists in the treatment of non-motor symptoms of Parkinson's

disease:depression 2008(z2)

23.Dewey RB Jr Autonomic dysfunction in Parkinson's disease 2004(zk)

24.Kaynak D.Kiziltan G.Kaynak H Sleep and sleepiness in patients with Parkinson's disease before and

after dopaminergic treatment 2005

25.Deep-Brain Stimulation for Parkinson's Disease Study Group Deep brain stimulation of the

subthalamic nucleus or globus pallidus pars interna in Parkinson's disease 2001

 

 
本文链接：http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhsjk200905024.aspx

下载时间：2010年3月3日

http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e17.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e17.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e17.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Waters+C%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e18.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e19.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e19.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Grimbergen+YA%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Munneke+M%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Bloem+BR%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e20.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Poewe+W%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Seppi+K%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e21.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Lemke+MR%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e22.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e22.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Dewey+RB+Jr%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e23.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Kaynak+D%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Kiziltan+G%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Kaynak+H%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e24.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e24.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Deep-Brain+Stimulation+for+Parkinson's+Disease+Study+Group%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e25.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zhsjk200905024%5e25.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhsjk200905024.aspx

